KULLANMA TALIMATI
LACDIGEST® 2250 U Cigneme Tableti
Ag1z yoluyla alinir.
e Etkin madde: Her bir tablette 2250 tinite tilaktaz (laktaz)

o Yardimct maddeler: glukoz monohidrat, misir nisastasi, magnezyum stearat,
mikrokristalize seliiloz, sodyum sitrat, anhidr glukoz, karmeloz kalsiyum.

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ciinkii sizin icin onemli bilgiler icermektedir.

o  Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

o FEger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

o Builacg kisisel olarak size regetelendirilmistir, baskalarina vermeyiniz.

o Builacin kullanimi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact kullandiginizi
doktorunuza soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozlama takvimi
disinda yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. LACDIGEST® nedir ve ne icin kullanilir?

2. LACDIGEST ®’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. LACDIGEST ®nasil kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. LACDIGEST® 'in saklanmast

Bashklar yer almaktadir.

1. LACDIGEST ® nedir ve ne icin kullanilir?

e LACDIGEST® beyaz-soluk sarimsi, mercek seklinde tabletlerdir. 50 ve 100 cigneme
tableti iceren kaplarda sunulur.

e LACDIGEST® enzim preparatlar1 olarak adlandirilan sindirime yardimer ilaglar grubuna
dahildir.

e LACDIGEST® etkin madde olarak tilaktaz (laktaz) icerir. Laktaz normalde barsaklarda
iiretilen ve dogal olarak insan viicudunda bulunan bir maddedir. LACDIGEST®, laktaz
eksikligi bulunan kisilerde siit ve siit iriinleri ile alinan laktozun (st sekeri)
hazmedilmesine yardime1 olur.

2. LACDIGEST ® i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
LACDIGEST ® i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger LACDIGEST® de bulunan laktaz veya yardimer maddelerden herhangi birisine alerjiniz
varsa kullanmayiniz (yardime1r maddeler listesine bakiniz).

LACDIGEST ® i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger tedavi sirasinda barsak rahatsizliklariniz devam ederse veya bagka belirtiler fark ederseniz
doktorunuza daniginiz.



Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.
LACDIGEST ®in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

LACDIGEST ®, laktoz (siit sekeri) iceren besinlerin yenilmesinden veya i¢ilmesinden hemen
once ¢ignenebilir veya biitiin olarak yutulabilir.

Hamilelik

Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Gerekli oldugu durumlarda doktorunuzun kontrolii altinda kullaniniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danisiniz.
Emzirme

Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilacin anne siitiine gegmesi beklenmez.

Arac¢ ve makine kullanimm

Bu ilacin ara¢ ve makine kullanimi {izerine etkisi yoktur.

LACDIGEST®in iceriginde bulunan baz1 yardimer maddeler hakkinda onemli bilgiler

LACDIGEST® yaklasik 60 mg glukoz icerir. Eger daha onceden doktorunuz tarafindan bazi
sekerlere karsi intoleransiniz (rahatsizlik verici hassasiyet) oldugu sdylenmisse bu tibbi {iriini
almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Eger LACDIGEST®’i sodyum, potasyum, kalsiyum ve bakir iceren ilaclarla birlikte
kullanirsaniz, bu ilacin etkisinin degisebilecegini unutmayiniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. LACDIGEST ® nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:

Her 5 g laktoz (yaklasik 100 mL siite esdeger miktardir) basina 1 tablet kullaniniz. Rahatsizlik
belirtileri devam ederse, doz artirilabilir. Tek bir seferde 6 tabletten fazla veya bir giinde 12
tabletten fazla almayimiz.

Uygulama yolu ve metodu:

Tabletler, laktoz (slit sekeri) iceren besinlerin yenilmesinden veya i¢ilmesinden hemen once
cignenebilir veya biitlin olarak yutulabilir.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanimi: 3 yasin iizerindeki ¢ocuklarda yetiskin dozlar1 kullanilir.
Yashlarda kullanimi: Yaslilarda yetiskin dozlar1 kullanilir.

Ozel kullanim durumlari:

Bobrek / Karaciger yetmezligi:

LACDIGEST® in 6zel kullanimi yoktur.

Doktorunuz ayr1 bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlar takip ediniz.



Eger LACDIGEST® in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla LACDIGEST ® kullandiysaniz:

Lacdigest® den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissamiz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

LACDIGEST®i kullanmay1 unutursaniz

Unutulan dozlar: dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.
LACDIGEST®ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
Herhangi bir etki beklenmemektedir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

LACDIGEST®’in etkin maddesi olan tilaktaz (laktaz), sadece barsakta aktif olan ve kan
dolasgimina gegmeyen bir maddedir. Dolayisiyla istenmeyen etkiler lokal olarak barsakta
goriiliir veya etkin madde ya da yardimc1 maddelerden birine karst gelisen asir1 duyarliligin
sonucudur. Boyle bir durumda tedaviyi kesmek gerekebilir.

Asagidakilerden herhangi birini farkederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

Ciltte kizariklik, kurdesen, nefes almada giicliikk, goglis darligi, agiz, yiiz, dudaklar ve dilde
sisme gibi ciddi alerjik reaksiyonlar.

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Ciddi yan etkiler ¢cok seyrek goriiliir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. LACDIGEST ®' in saklanmasi
LACDIGEST®’i ¢cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklaymiz. Nemden korumak i¢in orijinal ambalajinda
saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden (Son Kull. Ta.) sonra LACDIGEST®” i kullanmayniz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz LACDIGEST®’i kullanmayniz.
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