KULLANMA TALIMATI

SUP-GLISERIN KANSUK B 3300 mg Biiyiikler I¢in Suppozituvar
Rektal ( makat icine) uygulanir.

e Etkin madde: Her bir doz supozituvar 3300 mg gliserin ihtiva eder.

o  Yardimci maddeler: Stearik asit
Sodyum karbonat

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler
icermektedir.

Bu ilag sizin regetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi almadan eczacimzin tavsiyesi ile
hafif bir hastaligi tedavi etmeniz icindir. Buna karsin, yine de GLISERIN KANSUK ’tan en iyi
sonuglart alabilmeniz i¢in dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danmiginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanmimi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact kullandiginiz
doktorunuza soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. SUP-GLISERIN KANSUK B nedir ve ne icin kullanilur?

2. SUP-GLISERIN KANSUK B kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. SUP-GLISERIN KANSUK B nasil kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. SUP- GLISERIN KANSUK B’ nin saklanmasi

Baghklar: yer almaktadir.
1. SUP-GLISERIN KANSUK B nedir ve ne i¢in kullanilir?

e SUP-GLISERIN KANSUK B, 6 adet supozituvar (fitil) iceren kutuda takdim
edilmektedir.

e Agcik sari renkli, homojen goriiniisliidiir.

e Gliserin suyu absorbe edicidir (emicidir). Supozituvar (fitil) seklinde rektuma
(makat i¢ine) uygulanmasi sonucu, kismen kaydirict (lubrikan) ve kismen de lokal
uyarma (stimulasyon) sonucu diskilamay1 (defekasyon) kolaylastirir.

e Basit kabizliklarin (konstipasyonlarin) giderilmesinde laksatif (diskilatici, diski
yumusatici) olarak kullanilir.

2. SUP-GLISERIN KANSUKB i kdiiianinadan sreedikkat edilmesi gerekenl_er_
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SUP-GLISERIN KANSUK B yalnizca rektal yoldan (makat igine) uygulanur.
YUTULMAYINIZ. Kazara yutulmasi halinde derhal doktorunuza bagvurunuz.

SUP-GLISERIN KANSUK B’yi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

- Eger karin agrisi, bulanti, kusma, makat ¢evresinde yarik, yirtik, yara halini almis basur
(hemoroid) varsa,

- Etkin madde ya da yardimci maddelerden herhangi birisine karsi alerjiniz varsa  (e8er
alerjiniz olabilecegini diigiiniiyorsaniz, doktorunuzdan tavsiyede bulunmasini isteyiniz).

SUP-GLISERIN KANSUK B’ u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:

Uzun siire ve sik sik kullanilmasi diskilama aligkanligini bozabilir.
Bu yiizden kisa (bir haftadan az) siireli ve mutlaka gerekli oldukc¢a kullaniniz.

Bu uyarilar, ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

SUP-GLISERIN KANSUK B’ nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Rektal yol ile uygulandigindan kan dolasimina ge¢mesi beklenmez, bu yiizden yiyecek ve
icecek ile etkilesim gostermesi beklenmez.

Hamilelik
Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark edersiniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Arac¢ ve makine kullaninm

SUP-GLISERIN KANSUK B’nin ara¢ ve makine kullanimi {izerinde higbir etkisi yoktur.

SUP-GLISERIN KANSUK B’ nin iceriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda
onemli bilgiler

SUP-GLISERIN KANSUK B’ nin iceriginde bulunan yardimci maddelere karsi asir1 bir
duyarliliginiz yoksa, bu maddelere bagli olumsuz bir etki beklenmez.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi
Eger recgeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci, ozellikle diger laksatifleri su anda
kullaniyorsaniz veya son zamanlarda kullandimiz ise litfen doktorunuza veya eczaciniza

bunlar hakkinda bilgi veriniz.
Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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3. SUP-GLISERIN KANSUK B nasil kullanihr?
Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:

e 12 yas iizeri ¢ocuklarda, yetiskinlerde ve yashilarda; SUP-GLISERIN KANSUK B i¢in
Onerilen giinliik doz bir veya iki supozituvardir (fitil).

e Doktor tarafindan baska bir sekilde tavsiye edilmedigi takdirde belirtilen dozlarda
kullaniniz.

Uygulama yolu ve metodu:

e Supozituvar (fitil) eller iyice yikandiktan sonra bas ve isaret parmaklari ile tutarak makat
i¢ine iterek tatbik ediniz.
Fitil ¢cok yumusamissa, paket oOnce buzdolabinda 15 dakika bekletildikten sonra
uygulanabilir.

e Fitil bir miktar temiz soguk su ile 1slatildiktan sonra uygulayimniz.

e Laksatif (digkilatici, digki yumusatic1) hareket i¢in supozituvarin erimesine gerek yoktur.
Diska ile birlikte disar atilir.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullammi: GLISERIN KANSUK 1400 mg Pediyatrik Suppozituvar
Onerilmektedir.

Yashlarda kullanimi: Onerilen giinliik doz bir veya iki supozituvardir.
Ozel kullanim durumlart:
Ozel kullanim yoktur.

Eger SUP-GLISERIN KANSUK B’ nin etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir
izleminiz var ise, doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla SU P-GLISERIN KANSUK B kullandiysaniz:
SUP-GLISERIN KANSUK B’ den kullanmaniz gerekenden fazlasin kullanmigsaniz bir doktor
veya eczact ile konusunuz.

SUP-GLISERIN KANSUK B’yi kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlar dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

SUP-GLISERIN KANSUK B ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
Bulunmamaktadir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, SUP-GLISERIN KANSUK B‘nin igeriginde bulunan maddelere duyarl
olan kisilerde yan etkiler olabilir.

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Asagidakilerden biri olursa SUP-GLISERIN KANSUK B’u kullanmay1 durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boéliimiine
basvurunuz:

Makattan kan gelmesi ve ciddi alerjik belirtiler (ciltte dokiintii, kabariklik, nefes almada
zorluk, gogiis sikismasi, agizda, yiizde, dudaklarda ve dilde sisme).

Asagidakilerden herhangi birini fark edersiniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

Makattan kan gelmesi.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
Karm agris1, makat ¢evresinde deri tahrisi veya yanma hissi.

Bunlar SUP-GLISERIN KANSUK B’un hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda, hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica Karsilastiginiz yan
etkileri www_ titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonunu tiklayarak ya
da 0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans
Merkezi (TUFAM)’ne Dbildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta
oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz

5. SUP-GLISERIN KANSUK B’ un saklanmasi

SUP-GLISERIN KANSUK B’ U cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve
ambalajinda saklayiniz.

25 °C altinda oda sicakliginda saklayimiz.
Dis ambalaj iizerinde yer alan son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Son kullanma tarihi gegmis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmaymiz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra SUP-GLISERIN KANSUK B'yi kullanmayiniz.

Eger iiriin ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz SUP-GLISERIN KANSUK B’yi
kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: KANSUK LABORATUARI San.ve Tic. A.S.
Yassi6ren Mahallesi Firat Sk. No: 14/1 34277 Arnavutkdy /ISTANBUL
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Uretici: KANSUK LABORATUARI San. Ve Tic. A.S
Yassidren Mahallesi Firat Sk. No: 14/1 34277 Arnavutkdy /ISTANBUL

Bu kullanma talimati ----- tarihinde onaylanmistir.
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