KULLANMA TALIMATI

TiOMOM 9/200 mcg inhalasyon icin toz iceren kapsiil

Yutulmaz. Agizdan solunarak kullanilir.

e Etkin madde: inhalasyon igin toz igeren her bir kapsiil 9 mcg tiotropium’a esdeger
10,9 mcg tiotropium bromiir anhidrus ve 200 mcg mometazon furoat igerir.

o Yardimci maddeler: Laktoz igerir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi séyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek

veya diigitk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:
1. TIOMOM nedir ve ne icin kullanilir?
2. TIOMOMu kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. TIOMOM nasil kullanilir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?
5. TIOMOM un saklanmasi
Bashiklar1 yer almaktadir.
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1. TIOMOM nedir ve ne icin kullanilir?

TIOMOM, etkin madde olarak 9 mcg tiotropium ve 200 mcg mometazon furoat igermektedir.
TIOMOM, 60 ve 120 inhaler kapsiil iceren PVC/PVDC/Alii blister ambalajlarda bulunur ve 1
adet inhaler cihazi icermektedir.

Tiotropium uzun etkili bir bronkodilatordiir. Tiotropium, hava yolunuzun agilmasini
saglayarak havanin akcigerlerinize alinmasini ve disar1 verilmesini kolaylastirir.

Mometazon furoat, kortikosteroidler ya da daha kisa adiyla steroidler olarak bilinen bir ilag
grubunun iiyesidir. Kortikosteroidler, sahip olduklari antienflamatuvar etki nedeniyle, astim
ataklarmin onlenmesinde kullanilir. Akcigerlerdeki kiiglik hava gegitlerinde mevcut sisligin
ve tahrisin kortikosteroidler etkisiyle azalmasi, solunum sorunlarini hafifletir. Mometazon
furoat ayrica orta ila ¢ok siddetli kronik obstriiktif (tikayici) akciger hastaligiin (KOAH)
semptomatik tedavisinde kullanilir.

TIOMOM un diizenli kullanim1 hastaliginiz ile iliskili nefes darhig meydana geldiginde size
yardimci olacaktir. Ayrica hastaliginizin giinliik yasam iizerindeki etkilerini en aza indirmeye
yardimec1 olacaktir.

TIOMOM un diizenli kullanim1 birkag giin siirebilen ani, kisa siireli semptom kétiilesmelerini
onlemede yardimci olacaktir.

TIOMOM tikanmayla ilgili solunum yollar1 hastaliklarinda, amfizem (akcigerlerin, hava
peteklerinin ¢eperlerinin hasara ugramasi nedeniyle anormal olarak genislemesi) ve kronik
bronsit de (bronslarin i¢ yiizeyini 6rten mukozanin kronik iltihab1) dahil, kronik solunum yolu
hastaligit (KOAH) olan kisilerde, geri doniisiimlii tikanmayla ilgili (obstriiktif) belirtilerin
tedavisinde kullamlir. KOAH nefes darligina ve oksiiriige sebep olur. TIOMOM, KOAH
hastalarinin daha kolay nefes almasina yardimci olur.

TIOMOM, hastaliginizin uzun siireli idame tedavisinde kullanilmak igindir.

TIOMOM, nefes darlig1, soluk alamama veya hiriltili solunum gibi ani ataklarda rahatlatici
tedavi olarak kullanilmamalidir. TIOMOM ani ataklarin tedavisinde etki gdstermemektedir,
bu gibi durumlarda kullanilmak {izere doktorunuz tarafindan size regete edilen rahatlatici

inhalerinizi kullanmaniz gerekmektedir.
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2. TIOMOM’u kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
TIOMOM’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ.

Eger,

Tiotropiuma, atropin veya tiirevlerine, Orn. ipratropiuma ya da oKsitropiuma,
mometazon furoata veya daha bagka herhangi bir steroide (hormon tiirevi) veya siit
proteinlerine kars1 bilinen asir1 duyarliliginiz varsa,

Eger daha onceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi intoleransiniz oldugu
sOylenmisse,

18 yasin altindaysaniz

Enjeksiyon yoluyla, agizdan veya inhalasyon (nefes) yoluyla daha baska steroid ilaglar

kullanmaktaysaniz bunu, TIOMOM kullanmaya baslamadan énce doktorunuza bildirmeniz,

Ozellikle dnemlidir.

TIOMOM’u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ.

Eger glokomunuz (bir tiir géz hastaligi), prostatiniz veya idrara ¢ikma zorlugunuz
varsa,

Bobrek bozuklugunuz varsa,

TIOMOM’u soluk alamama ve hiriltili solunumun ani ataklarinin tedavisi icin
kullanmayiniz

Eger erken asir1 duyarlilik reaksiyonlart meydana gelirse (dokiintii, alerji sonucu yiiz
ve boyunda sisme, kasinti, hiriltili solunum, soluk alamama) hemen doktorunuza
danisiniz.

Inhalasyondan hemen sonra gogiis daralmasi, oksiirme, hiriltili solunum, soluk
alamama, meydana gelebilir. Boyle bir durum ortaya ¢ikarsa hemen doktorunuza
daniginiz.

Eger goziiniize inhalasyon tozu kacgtiysa (Akut dar acili glokom belirtileri olan goz
kizarmas: ile birlikte gozde agr1 veya rahatsizlik hissi, bulanik gérme, haleler veya
renkli goriintiiler gorme meydana gelebilir. G6z semptomlar: ile birlikte bas agrisi,
mide bulantis1 veya kusma gozlenebilir) hemen doktorunuzla goriisiiniiz.

Eger nefes darligi (paradoksal bronkospazm) meydana gelirse, bdyle durumda

TIOMOM birakilmali ve alternatif tedavi baslatilmalidir.
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Uzun siireli agiz kurulugu dis ciiriikliigiine neden olabileceginden agiz temizliginize
dikkat ediniz.

Tiiberkiilozunuz varsa veya ge¢miste tiiberkiiloz hastalig1 gecirdiyseniz,

Gozdeki herpes simplex viriisiiniin yol actigi hastaliklarda veya herhangi bir viriis
enfeksiyonu varliginda,

Eger pamukcuk olusumu (agzinizda veya bogazinizda beyaz lekeler) gozlenirse, tedavi
gerekebilir. Doktorunuz TIOMOM ile tedavinizi bir siireligine sonlandirabilir veya
sizi farkli bir inhaler ile tedavi edebilir. Dozunuzu aldiktan sonra agzinizi su veya
gargara ile calkalayip tiikkiirmeniz pamuk¢uk olusumunun engellenmesine yardimei

olacaktir.

TIOMOM’u kullanirken hatirlamaniz gereken énemli noktalar:

TIOMOMu kullandiktan sonra hiriltili solunum veya nefes almada gii¢lik meydana
gelirse hemen tibbi yardim alimiz. Bu semptomlar ilaca karsi bir alerjik reaksiyon
olabilir.

Astim ataklarinizin (Sksiirme, hiriltili solunum ve gogiis daralmasi) hizli bir sekilde
rahatlatilmasi i¢in “rahatlatici inhalerinizi” daima yaninizda bulundurunuz.

Eger astim ataklariniz varsa ve ataklarmiz rahatlatici inhaler kullandiktan sonra
tyilesmiyorsa veya pik akis dlgiimleriniz diisiiyorsa (doktorunuz sizin i¢in dogru olan
pik akis sayisim1 size soyleyecektir), derhal tibbi yardim alimiz. Astiminizin
katiilestigini ve ilacimizin degistirilmesi gerekebilecegini doktorunuza iletiniz.

Siddetli astim ataklari, farkli bir hastalik veya stresli durumlar sirasinda steroid tablet
veya surup almaniz gerekebilir. Doktorunuz yaninizda tagimaniz igin steroid tablet
veya surup ve steroid tablet ve surubun ne zaman ve nasil kullanilacagi hakkinda bilgi
veren steroid uyarici kart1 verebilir.

Eger TIOMOM kullaniyorsaniz ve kullanmakta oldugunuz steroid tabletlerinizin veya
surubunuzun dozunu azaltiyorsaniz, daha Onceden kontrol altinda olan kasinti,
gozlerin sulanmasi1 veya dokiintii gibi semtptomlar tekrar baglayabilir. Doktorunuz bu
semptomlart nasil kontrol edeceginiz konusunda sizi bilgilendirecektir. Bu siirede,
eklem veya kas agrisi, depresyon, yorgunluk veya bitkinlik hissederseniz, doktorunuzu
bilgilendiriniz.

Hastalar inhale kortikosteroidleri kullanirken kizamik hastalig1 veya sugicegi hastaligi

olan hastalarla temastan kaginmalidir. Eger bu infeksiyonlardan herhangi biri temas
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etmeniz halinde, doktorunu bilgilendiriniz. Bu durum 6zellikle ¢ocuklar i¢in ¢ok
onemlidir.

e TIOMOM gibi kortikosteroid igeren ilaglarla tedavi viicudunuzda steroid
seviyelerinizi degistirebilir. Ozellikle ergenlerde uzun siireli tedavi daha yavas gelisim
neden olabilir. Doktorunuz zaman zaman boyunuzu kontrol edecektir.

e Tiim steroidler 6zellikle uzun siireli kullanildiklarinda, adrenal bezinizin isleyisini
degistirebilir.

e Hastaneye gitmeniz gerekli oldugu durumlarda, TIOMOM’u ve kullanmis oldugunuz
diger ilaglar1 da yaninizda gétiiriiniiz

e Doktorunuz tedaviniz sirasinda ve Ozellikle kortikosteroid tabletlerin aliminin

sonlandirilmasi siirecinde akcigerlerinizi kontrol edebilir.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin ig¢in gecerliyse liitfen

doktorunuza danisiniz.

TIOMOM’un yiyecek ve icecek ile birlikte kullanilmasi
TIOMOM ' un gidalarla birlikte alinmasi halinde etkilesim konusunda bilgi yoktur.
Solunum yolu ve beslenme yolunun farkli olmasi nedeniyle etkinliginde bir azalma veya

artma beklenmemelidir.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamileyseniz veya hamile kalmayr planliyorsaniz doktorunuza bildiriniz. Doktorunuz
tarafindan 6nerilmedikge TIOMOM u kullanmayiniz.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Eger emziriyorsaniz doktorunuzu bilgilendiriniz. Emzirmenin durdurulup
durdurulmayacagina veya TIOMOM tedavisinin durdurulup durdurulmayacagina doktorunuz

karar verecektir.

www.ilac101.com 5


https://ilac101.com

Arac¢ ve makine kullaninm
Meydana gelebilecek bas donmesi, bulanik gorme veya bas agris1 ara¢ ve makine kullanma

yetenegini etkileyebilir.

TiOMOM’un igeriginde bulunan bazi yardimei maddeler hakkinda énemli bilgiler
TIOMOM’un igerisinde laktoz bulunmaktadir. Eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan baz
sekerlere karst intoleransiniz oldugu sdylenmisse bu tibbi {iriinii almadan 6nce doktorunuzla

temasa geciniz.

Diger ilaclarla birlikte kullanim
Eger asagidaki ilaglardan herhangi birini kullaniyorsaniz TIOMOM’uU kullanmadan 6nce

doktorunuza bildiriniz:

e Antikolinerjik maddeler igeren diger ilaglar, 6rnegin ipratropium veya oksitropium
(solunum yolu hastaliklarinda kullanilan ilaglar)

e Giiglii CYP3A4 inhibitorleri (6rnegin; ketokonazol, itrakonazol, nelfinavir, ritonavir)
(mantar ya da viral enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan ilaglar)

e Enjeksiyon ile, agiz yoluyla veya inhalasyonla alinan diger steroidler

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. TIOMOM nasil kullanilir?

Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:

Doktor tarafindan bagka bir sekilde kullanilmasi 6nerilmedigi takdirde;

Erigkinler icin onerilen dozu, giinde iki kez bir kapsiil i¢eriginin inhale edilmesidir.
Inhalasyon her giin, giiniin ayn1 saatinde, inhalasyon cihazi kullanilarak yapilmalidir.

TIOMOM yutularak kullanilmaz, sadece agizdan soluma cihazi ile solunarak alinr.
Doktorunuz ya da eczaciniz cihazin kullanimi hakkinda sizi bilgilendirmelidir.

Uygulama yolu ve metodu:
TIOMOM, agiz yoluyla inhalasyon seklinde kullamilir. inhalasyondan sonra agiz su ile

durulanmalidir.
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Inhalasyon cihaz1 yoluyla nefes alindiginda ilag akcigerlere ulasir. Bu nedenle, cihazin agiz
parcasi araciligiyla derin ve gii¢lii nefes alinmasi 6nemlidir.
Inhalasyon cihazinin kullanimi doktor veya eczaci tarafindan hastaya gosterilmelidir.

Inhalasyon cihaz1 kullanma talimat1 i¢in bakiniz ekli talimat.

Degisik yas gruplar::

Cocuklarda kullanimu:

TIOMOM’un 18 yas alt1 cocuklarda kullanim1 &nerilmemektedir.

Yashlarda kullanimi:

Yaslilarda kullanim i¢in doz ayarlamasi gerekmemektedir.

Ozel kullanim durumlart:

Bobrek yetmezligi:

TIOMOM’un igerigindeki mometazon furoat igin bdbrek yetmezligi olan hastalarda dzel bir
doz 6nerisi bulunmamaktadir. TIOMOM’un igerigindeki tiotropium bdbrek yetmezligi olan
hastalarda Onerilen dozlarda kullanilabilir. Bununla birlikte esas olarak bobrekler yoluyla
atilan biitiin ilaclarda oldugu gibi, orta ile siddetli bobrek yetmezligi olan hastalarda (kreatinin
klerensi < 50 ml/dak) TIOMOM kullanim1 yakindan izlenmelidir.

Bobrek yetmezliginiz varsa TIOMOM’u doktorunuzun &nerisi dahilinde kullaniniz.

Karaciger yetmezligi:

TIOMOM’un igerigindeki mometazon furoat igin karaciger yetmezligi olan hastalarda dzel
bir doz dnerisi bulunmamaktadir. TIOMOM’un igerigindeki tiotropium karaciger yetmezligi
olan hastalarda dnerilen dozlarda kullanabilirler.

Karaciger yetmezliginiz varsa TIOMOM’u doktorunuzun énerisi dahilinde kullaniniz.

Eger TIOMOM'un etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla TIOMOM kullandiysaniz

Eger, kullanmaniz gerekenden fazla TIOMOM kullandiysaniz, agiz kurulugu, kabizlik, idrara
cikma zorluklari, kalp atiminin hizlanmasi veya gérme bulaniklig1 gibi yan etkiler yasamaniz
muhtemeldir.

Eger, size onerilen dozdan fazlasini aldiysaniz hemen doktorunuzu arayiniz.
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TIOMOM dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile

konusunuz.

TiOMOM’u kullanmay1 unutursaniz
Eger bir doz almay1 unutursaniz, unuttugunuz dozu hemen aliniz.

Unutulan dozlart dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

TiOMOM ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

Ilac1 kullanmay1 doktorunuza danismadan aniden kesmeyiniz.

Doktorunuzun onerisi disinda tedaviyi sonlandirmaniz, hastaliginizin siddetlenmesine ve
tedavinin aksamasina neden olabilir. Semptomlarinizin iyilestigini diisiinseniz dahi, tedavinizi
aniden sonladirmayiniz. TIOMOM ile tedaviye basladiktan sonra semptomlarinizin

kotiilestigini diisliniiyorsaniz, doktorunuza daniginiz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi TIOMOM un igeriginde bulunan maddelere duyarl: olan kisilerde yan etkiler

olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, TIOMOM’u kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

e Agsiri duyarlilik reaksiyonlari (yutma ya da nefes almada zorluk, giigsiizliik hissi
dokiintii, kasinti, kizariklik, kurdesen, alerji sonucu yiizde, bogazda, gozlerde,
dudaklarda, agizda, dilde sigsme, asir1 bitkinlige yol agan sersemlik hissi)

e Bronkospazm (bronglarin daralmasi, bronslarin spazmai)

e Nefes darlig

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
TIOMOM’a karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye

yatirilmaniza gerek olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:
e (067 i¢1 basincinin artmasi (glokom)

e Kalpte ritim bozukluklar1 (Atriyal fibrilasyon, supraventrikiiler tagikardi)

www.ilac101.com 8


https://ilac101.com

Kalp atiminin hizlanmas1

Carpint,

Burun kanamasi,

Bagirsak tikanikligi (ileus paralitik dahil)

Deri ilseri,

Bobrek {istii bezinin hormon salgilamasinin baskilanmasi
Cocuklarda ve ergenlerde biiylime geriligi

Kemik mineral yogunlugunda azalma

Goze perde inmesi (katarakt)

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza soyleyiniz:

Viicutta s1vi kayb1

Bas donmesi,

Bas agrisi,

Tat bozukluklari,

Uykusuzluk,

Gorme bulanikligy,

Yutak iltihabi,

Konugsmanin bozulmasi,

Oksiiriik,

Gartlak iltihaba,

Yiiz kemiklerinin i¢cindeki hava bosluklarinin iltihaba,

Ag1z ve bogaz kurulugu,

Kabaizlik,

Ag1z i¢inde iltihap,

Gastroozofageal reflii hastalig1 (mide asidinin yemek borusu i¢ine kagis1 sonucu ortaya
cikan ve genellikle gogiiste yanma hissiyle karakterize hastalik)
Bulanti,

Dis eti iltihaba,

Dil iltihabz,
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e Orofaringeal kandidiyaz (bir ¢esit mantar enfeksiyonu)

e Yutamama, yutma giicligii,

e Dis ciirtikleri,

e Dokiintii,

e Kurdesen,

e Kasinti,

e Deri reaksiyonlari,

e Derinin kurumast,

e Eklem sisligi,

e Agrli idrar yapma,

e Idrar yapamama, idrar yapmada gii¢liik

e Idrar yolu infeksiyonu,

e Agiz ya da bogazda (beyaz benekler halinde) herhangi bir kandida enfeksiyonu (agiz
mukozasinda mantar enfeksiyonu),

e Ses kisikligi,

e Bogaz agrisi,

e Sindirim bozuklugu,

e Kilo artis1,

e G0z agrisy,

e Hisilt1
Steroidlerin (hormon tiirevi ilaglar) diger olas1 yan etkileri ergenlerde biiylimede yavaslama
ya da degisiklik, kemiklerde incelmedir. Steroidler (hormon tiirevi ilaglar) uzun siire ayakta
kaldiktan sonra, yatar pozisyondan ayakta duran pozisyona gecilirken zayiflik, yorgunluk ya
da bas donmesi ve bayilmaya neden olabilir ve salg1 bezlerinizi etkileyebilir.

Bunlar TIOMOM un hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.
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5. TIOMOM’un Saklanmasi
TIOMOM u ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymniz.

25 °C’nin altindaki oda sicakliginda ve kuru yerde saklayimiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra TIOMOM u kullanmayinz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz, TIOMOM’u kullanmayniz.

Ruhsat sahibi : Mentis fla¢ San Tic. Ltd. Sti.
Florya Asfalt: Florya Is Merkezi B Blok No:88/6
Bakirkdy/ISTANBUL
Telefon : 0 212 481 79 52
Faks :02124817952

e-mail: info@mentisilac.com.tr

Uretim Yeri : Neutec Ilag San. Tic. A.S.
1.0OSB. 1.Yol No:3 Adapazar1 / SAKARYA

Bu kullanma talimati 12.02.2013 tarihinde onaylanmistir.
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Inhalasyon cihazi kullanim talimatlar
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4. Blister ambalajindan bir TIOMOM inhalasyon igin toz iceren kapsiilii cikarmiz
(kullanimdan hemen 6nce ¢ikariniz) ve sekilde gosterildigi gibi merkezi hazneye yerlestiriniz.

Kapsiiliin hazneye hangi yonde yerlestirildigi onemli degildir.
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5. Agizlik parcasimi bir “klik” sesi duyuncaya degin sikica kapatiniz. Toz bagligimi agik

birakiniz.
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6. ve 7. Inhalasyon cihazini agizlik parcasi yukarida olacak sekilde tutunuz ve kapag
bastirarak kapatiniz.

Boylece kapsiilde delikler acilacak ve nefes aldiginizda ilacin saliverilmesini saglayacaktir.

8. Nefesinizi tam olarak veriniz.

Onemli: Higbir zaman agizlik parcasina dogru nefes vermeyiniz.
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9. Inhalasyon cihazinin agzim agip, cihazi agziniza kadar kaldirmiz ve dudaklarmizi agizlik
parcasinin ¢evresinde sikica kapayiniz. Basinizi dik bir sekilde tutarak, yavas ve derin bir
nefes aliniz; nefes alma hizimizi, kapsiliin titrestigini algilayacak sekilde ayarlaymiz.
Akcigerleriniz doluncaya kadar nefes aliniz; nefesinizi sizi zorlamayacak bir siireyle tutunuz
ve bu esnada inhalasyon cihazini agzimizdan ¢ikarmiz. Simdi normal nefes alip vermeye
bagslayabilirsiniz.

Basamak 8 ve 9’u bir kez daha tekrarlaymmiz, bu kapsiiliin tamamen bosalmasini

saglayacaktir.

10. Agizlik parcasini yeniden aginiz. Cihazi ¢evirerek kullanilmis kapsiilii ¢ikariniz ve atiniz.
Sonrasinda agzimizi su ile calkalaymiz. Agizlik parcasimi ve toz bashigini kapatiniz ve

inhalasyon cihazinizi yerine kaldirmiz.

Inhalasyon cihazinin temizleme islemi

Inhalasyon cihazimi ayda bir kez yikaymz. Kapag ve agizhigi agimiz. Cihazi sicak su ile
yikayarak icerisindeki tozlardan arindirimiz. Cihaz igerisindeki suyu bosaltarak kagit bez
iizerine kapak, agizlik ve govde kisimlari agik kalacak sekilde kurumaya birakiniz. 24 saat
kurumaya birakilan cihaz kullanilmaya hazirdir. Eger ihtiya¢ varsa agizlik kismimin dis yiizeyi

1slak olmayan nemli bir bezle silinebilir.
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