KULLANMA TALIMATI

EVINA E+C yumusak kapsiil
Agizdan alinir.

e Etkin madde: E vitamini (d-alfa tokoferol), C vitamini (Askorbik asit)
o Yardimct maddeler: Lesitin, arasit yagi, jelatin, gliserin, distile su, metil paraben
sodyum, propil paraben sodyum, titandioksit, karamel.

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ciinkii sizin icin énemli bilgiler
icermektedir.

Bu ilag sizin recetesiz olarak temin edip bir doktor yardim: almadan eczacinizin tavsiyesi ile
hafif bir hastaligi tedavi etmeniz icindir. Buna kargsin, yine de EVINA dan en iyi sonuglart
alabilmeniz icin dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonva tekvar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacmiza daniginiz.

Bu ilag kigisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kudlanimu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
iHlact kullandiginizi séyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen wyunuz. llag hakkinda size Snerilen dozun diginda
yiiksek veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. EVINA nedir ve ne igin kullamlir?

2. EVINA’yt kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
3. EVINA nasi kullantlir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. EVINA’mn saklanmast

Baghklar: yer aimaktadar.

1. EVINA nedir ve ne i¢in kullamlir?

EVINA, her bir yumugak kapsiilde 200 1.U E vitamini (d-alfa tokoferol) ve 500 mg C vitamini
(askorbik asit) igeren bir vitamin ilacidir. Igerisinde krem renkli, homojen, yagh viskoz likit
bulunan koyu kahve renkli-oval 20 yumugsak kapsiil iceren ambalajlarda piyasaya
sunuimustur.

EVINA, E ve C vitamini eksikliginde kullamlir.

2. EVINA’y1 kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
EViNA’yl agagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger,

» Hekiminiz ilacimzin sizin i¢in uygun bir tedavi olup olmadifina karar verirken
tibbi ge¢misinizde ilaci kullanmamza engel teskil edebilecek tiim faktdrleri dikkate
almamis ise,

o {lacin etkin maddeleri olan C vitamini ve E vitamini ya da bilesimindeki yardimci
maddelerden herhangi birine karg: bir agir1 duyarlilik durumunuz varsa,
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¢ Hiperoksaliiri (idrarda bol miktarda oksalat bulunmasi), asidiiri (idrann asidik
olmasi) veya normal idrar pH's1 ve oksaliiri (idrarda oksalat ¢ikmasz) ile birlikte
goriilen bébrek tagi probleminiz var ise.

¢ Gebelik ve emzirme doneminde (yalmzca doktor kontroliinde kullanilabilir)

EVINA’y1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger,
Bébrek tas: olugturmaya egilimli iseniz C vitaminini dikkatli kullaniniz.
C vitamini idrarda seker testi sonu¢larinda yanlishiklara neden olabilir. Diyabet
testi yapilmadan 6nce C vitamini alim kesilmelidir.

e Askorbik asit, demir absotbsiyonumu artirdiindan yiksek dozlar hemokromatoz,
(demir depolama hastaligt), talasemi{akdeniz anemisi), polisitemi, (kanda eritrosit
artis1), 16semi (kan kanseri) ya da sideroblastik anemili (bir gesit kansizlik)
hastalarda tehlikeli olabitir.

e Asm demir yliki hastalifi durumunda, askorbik asit alimi minimumda
tutulmalidir.

e G6PD (glukoz-6-fosfat dehidrogenaz) enzim eksikliginiz varsa (kan gekeri
metabolizmasinda hayati dnem tasiyan enzimin eksik olmasi ve yeterince aktif
olmamasi)

Kan damarlan iginde pihtilasmay: 6nleyen ilaglar kullaniyorsaniz,

Demir eksikligine bagh gozlenen kansizlik i¢in demir ilaglan kullaniyorsaniz,
Antiasit (mide asidi giderici) ilaglar kullamyorsamz,

Agizdan alinan dogum kontrol ilac1 kullaniyorsaniz,

Pihtilagma bozuklugunuz varsa,

Yiiksek doz kan sulandirici ila¢ kullamyorsaniz,

A vitamini ya da K vitamini kullantyorsaniz,

Kolestiramin, kolestipol, mineral yag, sukralfat kullamyorsaniz (bu ilaglar E
vitamini emilimini azaltir),

s Kemoterapi ve radyoterapi aliyorsaniz.

Bu uyanlar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza danigin.

EVINA’nin yiyecek ve igecek ile kullamlmasi
EVINA, yiyecek ve iceceklerle beraber kullanilabilir.

Hamilelik
Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacinmiza daniginz.

¢ Doktorunuz tarafindan gerekli testler yapildiktan sonra onerilmedigi siirece hamilelik
doneminde EVINA kullanmayintz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danisiniz.
Emzirme

Hlact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
o Doktorunuz tarafindan énerilmedikce emzirme déneminde EVINA kullanmayimz.
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Arac¢ ve makine kullannm
Arag ve makine kulianimina kargt herhangi bir olumsuz etkisi bulunmamaktadar.

EVINA’m igeriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler
EVINA fistik yag1 (arasit yag1) ve lesitin igermektedir. Eger fistik ya da soyaya karg: alerjiniz
varsa bu tibbi {iriini kullanmayiniz.

Bu tibbi iiriin her dozunda 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum ihtiva eder; bu dozda
sodyuma baglh herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

EVINA metil paraben sodyum ve propil paraben sodyum igermektedir. Alerjik reaksiyonlara
{muhtemelen gecikmis) sebebiyet verebilir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanmim

Askorbik asit kan ve idrar 6reklerinde glukoz, kreatin ve iirik asitin biyokimyasal tayinlerine
zarar verebilir.

Diyabet (seker hastalif1) hastalarinda askorbik asit diyabetin kontroliindi etkileyebilir,

Kan diyalizine (kamn temizlenmesi islemi) giren hastalarda bir tiir organik asit olan oksalik
asitin kan plazmasindaki diizeylerinde artmaya neden olabilir.

Baz1 ilaglar ile birlikte kullamldiginda EVINA’min etkisi degigebilir. Asagidaki ilaglar
kullaniyorsaniz liitfen doktorunuza séyleyiniz:

Aspirin (ateg diigliriicii, agn kesici ilag),

Barbitiirat (sakinlestirici, uyku getirme ve anestezi amactyla kullanilir)

Tetrasiklin (antibiyotik)

Flufenazin gibi fenotiyazinler (psikolojik hastaliklarda kullanilir)

Meksiletin (kalp ritim bozuklugunun tedavisinde kullamlir)

Kansizlik tedavisinde kullamlan demir igeren ilaglar (Bu tiir ilaglar C vitamini
demir emilimini arttirir).

Disiilfiram (Alkol bagimlilig tedavisinde kullanilir)

Antikonviilsan ilaglar (sara nébetlerinin tedavisinde kullanilir).

Antikoagiilan (kan pihtilagmasim onleyen) ilaglar

Trombolitik; varfarin, dikumarol gibi ilaglar (kan damarlan igindeki tehlikeli pihtilarin
eritilerek damarlann agilmasi igin kullanilan)

A vitamini ya da K vitamini igeren ilaglar

Kolestipol, kolestiramin (lipid diigiiriici ilaglar) igeren ilaglar

Kemoterapi ilaglar

Agizdan alinan dogum kontrol ilaglar:

e 9o 9 & & &

Egier receteli ya da recetesiz herhangi bir ilact yu anda kullaniyorsamz veya son zamanlarda
kullandimiz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar haklanda biigi veriniz.
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3. EVINA nasil kulanihir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikh icin talimatlar:
Doktor tarafindan bagka bir sekilde tavsiye edilmedigi takdirde, glinde 1 kapsiil kullanilir.

Uygulama yolu ve metodu:
Agizdan alinir.

Degisik yas gruplar::
Cocuklarda knllamm:
Cocuklarda kullanilmaz.

Yaghlarda kullanim:
Ozel bir gereksinim yoktur.

Ozel kullamm durumlan

Bibrek/Karaciger yetmezligi:

Karacigger ve bbrek yetmezligi olanlarda dikkatli kullamImalidir.

Diyabet hastast iseniz veya bibrek tagi olugturmaya egilimli iseniz ilaci hekim kontroliinde
kullanniz.

Eger EVINA 'mn etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleminiz var ise doktorunuz
veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla EVINA kullandiysamz:
Yiiksek miktarda C vitamini dozlar ishale ve idrara sik gikmaya neden olabilir. Idrarimzm
asidik olmasi bazi durumlarda bibrek tagt olusumuna neden olabilir.

EVINA’dan kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmigsamz bir doktor veya eczact ile
konusunuz,

EVINA’y1 kullanmayi unutursaniz:
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almaymniz.

EV?NA ile tedavi sonlandirildifinda olugabilecek etkiler:
EVINA ile tedavi sonlandinldiginda herhangi bir olumsuz etki olusmaz. Doktorunuz
tarafindan belirtilmedikge tedaviyi kesmeyiniz.

4, Olas! yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, EVINA’nn igeriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Sikliklar su sekilde tammlanmaktadir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1’inde gériilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastamn birinden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1000 hastanin birinden az goriilebilir.

Cok seyrek: 10000 hastanin birinden az gdriilebilir.
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Asagidakilerden biri olursa EVINA’y1 kullanmayl durdurun ve DERHAL doktorunuza
bildirin veya size en yakin hastanenin acil béliimiine bagvurunuz:

e Agirt duyarhbik reaksiyonltan (yiiz, dudak ve dilde sisme) dahil alerjik reaksiyonlar

e Alerjik 6dem

e Anjivoddem (en sik gz kapaklan, agiz gevresi, el ve ayaklarda gdriilebilen ciltte
yaygin 8dem geligmesi ile seyreden bir alerjik bir reaksiyon),

¢ Hinltli solunum

o Kizanklik

o Dokiintil

e Bobrek tag olusumu, hiperoksaliiri (idrarda asin miktarda okzalat bulunmas), idrar

yapmada giicliik, ditirez (idrara sik ¢ikma),
e Glukoz 6 Fosfat Dehidrojenaz (G6PD) eksikliginde (kan sekeri metabolizmasinda
hayati 6nem tagiyan enzimin eksik olmast ve yeterince aktif olmamasi) hemoliz

“Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatinlmaniza
gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.

Asagdakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil béliimiine bagvurunuz: '
e Mide kramp, ishal, bulant1 ya da kusma

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi mildahale gerekebilir.

Asagdakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:

¢ Bulanti,

» Gaz

e Kann agnsi
e Daoldintii

e Kasmt

e Flushing (al basmasi) ya da kizankhk
Bunlar EVINA nun hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi

durumunda hekiminiz, eczaciiz veya hemgireniz ile konugunuz. Ayrica kargilash@imz yan
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etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattim arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TOUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saflamg olacaksiniz.

5. EVINA’nmin saklanmas:
EVINA 'y gocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymiz.
25°C altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanmiz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra EVINA 'yt kullanmayiniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz EVINA’y1 kullanmayinz.
Ruhsat sahibi: KOCAK FARMA llag ve Kimya Sanayi A.S.

Baglarbagi, Gazi Cad. No:64-66

Uskiidar / Istanbui

Uretim yeri: KOCAK FARMA llag ve Kimya Sanayi A.$.

Organize Sanayi Bolgesi
Cerkezkoy / Tekirdag

Bu kullanma talimati .........tarihinde onaylanmistir.
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