KULLANMA TALIMATI

OSTEOFLEX Film Tablet
Agizdan ahnir.

Etkin madde:
500 mg Glukozamin siilfat (390mg glukozamin egdegeri 500mg glukozamin siilfat) ,
400 mg Kondroitin siilfat, 100 mg Vitamin C, 2 mg Manganez, 100mg Zerdecal,

Yardimci Maddeler:

278mg Mikrokristalin seliiloz, 53 mg Maltodekstrin, 32 mg Silikon dioksit, 16 mg Stearik asit
, 12mg Magnezyum stearat.

Dogal Renkler: 14,3mg Titanyum dioksit, 1,1 mg(Sar1 demir oksit-kirmizi demir oksit-siyah
demir oksit) ve 16mg hipromelloz igerir.

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,
¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu ilag sizin regetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi olmadan eczacimzin tavsiyesi ile
hafif bir hastaligi tedavi etmeniz i¢indir. Buna karsin, yine de OSTEOFLEX’ den en iyi
sonuglari alabilmeniz igin dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
Eger baska sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilac kigisel olarak sizin i¢cin regete edilmigtir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

e  Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size énerilen dozun diginda yiiksek
veya diigiik doz kullanmayiniz

Bu kullanma talimatinda:

OSTEOFLEX nedir ve ne i¢in kullanilir?

OSTEOFLEX ’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
OSTEOFLEX nasil kullanihir?

OSTEOFLEX ‘in olas1 yan etkileri nelerdir?

OSTEOFLEX ¢ in saklanmasi

S

Baghklan yer almaktadir.
1. OSTEOFLEX nedir ve ne i¢in kullanilir?
OSTEOFLEX; semptomatik (agr1 ve islev kisitligi olan) osteoartrit tedavisinde kullanilir,

OSTEOFLEX, her kutu blister ambalajda 30 ve 90 adetlik agik sar1 renkli, her iki yiizii diiz,
oblong, bikonveks, film kapli tabletler igerir.

2. OSTEOFLEX ‘i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

OSTEOFLEX ¢ i agagidaki durumlarda kullanmayimz:




Eger;
¢ Etkin maddeye ya da yardimci maddelerden herhangi birine asir1 duyarliliginiz varsa,
e Kabuklu deniz iiriinlerine alerjisi olanlar ya da OSTEOFLEX iiriiniiniin diger bilesenlerinin
herhangi birisine kars1 alerjik (agir1 duyarli) iseniz, OSTEOFLEX’ i almaymiz ve
kullanmayiniz.

OSTEOFLEX’ i agagidaki durumlarda ¢zellikle dikkatle kullaniniz:
Eger;

e Diyabet (seker) hastasi iseniz (OSTEOFLEX kullaniminda, kan seker diizeyleri izlenmelidir.
OSTEOFLEX’ in pankreastan insiilin salgilayan hiicrelerin fonksiyonlar: iizerine uzun
donemdeki etkileri bilinmemektedir. Ozellikle diyabetli ve bozulmus seker dayamkli
hastalarda zararl etkileri olabilir.)

e Ciddi karaciger veya bobrek yetmezliginiz varsa (bu grup hastada klinik ¢alisma
yiiriitiilmediginden),

e Astim hastalifiniz varsa(astim alevlenme belirtileri dahil alerjik tepki gosterme riski yiiksek
olabileceginden ),

“Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza
daniginiz.”
OSTEOFLEX iiriiniiniin 12 yas altt ¢ocuklarda kullanilmasi tavsiye edilmemektedir.

OSTEOFLEX ’ in yiyecek ve icecek ile kullamlmasi:
Bildirilmemistir.

Hamilelik
OSTEOFLEX, hamile olan kadinlarda kullanilmamalidir, ¢iinkii iiriiniin bu dénemlerde kullanimina

iligkin yeterli veri mevcut degildir.

Bu ubbi dirinii almadan dnce doktorunuza veya eczaciniza danismiz.
Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza damiginiz.

Emzirme
OSTEOFLEX, emzirme doneminde olan kadinlarda kullanilmamalidir, ¢iinkii iiriiniin bu dénemlerde
kullanimina iligkin yeterli veri mevcut degildir.

Bu t1bbi diriinii almadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Arag ve makine kullanimi:

[lacin arag ve makine kullanma kabiliyeti iizerinde bilinen herhangi bir olumsuz etkisi
bildirilmemistir. Bununla birlikte bas agrist, uykuya egilim, yorgunluk, sersemlik ve gérme
bozukluklar: gozlenirse dikkatli olunmalidir

OSTEOFLEX ’in i¢eriginde bulunan yardimc1 maddeler:
OSTEOFLEX in, igeriginde bulunan yardimc1 maddelere karsi asir1 bir duyarhihiginiz yok ise, bu
yardimc1 maddelere bagli olumsuz bir etki beklenmez.

Diger ilaglarla birlikte kullanimi:
Bagka ilaglarla bugiine kadar herhangi bir etkilesimi rapor edilmemistir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiysariz liitfen doktorunuza veya eczacinmiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.



3. OSTEOFLEX nasil kullanihr?

Uygun kullanim ve doz / uygulama sikhig icin talimatlar:

Yetiskinler giinde 1 kez 2 adet film tablet olarak 6giin sonrasinda agizdan alinir. Tabletlerin tercihen
gida alimindan 30 dakika sonra bir bardak su ile alinmas: tavsiye edilmektedir.2-3 aylik tedavi
sonrasinda agr1 basta olmak {izere gikayetlerde rahatlama olmadiysa, tedaviye devam gbzden
gecirilmelidir.

Uygulama yolu ve metodu:
OSTEOFLEX, agizdan kullanim i¢in hazirlanmis bir film kapl tablettir.

Degisik Yas gruplar:

Cocuklarda kullanima:
OSTEOFLEX iiriiniiniin 12 yas alt1 ¢ocuklarda kullanilmasi tavsiye edilmemektedir, ¢iinkii bu yas
grubu icin yeterli veri bulunmamaktadir.

Yashlarda kullanimai:
OSTEOFLEX in yaghlarda kullanim1 sirasinda doz ayarlamasina gerek duyulduguna dair bir veri
bulunmamaktadir.

Ozel kullanim durumlanr:

Bobrek / Karaciger yetmezligi:

Bobrek ve karaciger yetmezligi olan hastalar i¢in veri olmadigidan herhangi bir doz dnerisinde
bulunulamaz. Bununla birlikte ciddi karaciger ve bobrek yetmezligi olan hastalarda uygulama tibbi
gozetim altinda yapilmalidir.

Eger OSTEOFLEX ’in etkisinin ¢ok gii¢lii ya da zayif oldugu izlenimine sahipseniz doktorunuza ya da
eczacimza bildiriniz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla OSTEOFLEX kullandiysamz:
OSTEOFLEX i kullanmaniz gerekenden fazla kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile konugunuz

Eger OSTEOFLEX ’i almay1 unutursaniz:
Unuttugunuz dozu tamamlamak icin ¢ift doz almayiniz.

OSTEOFLEX ile tedavi sonlandiginda olusabilecek etkiler:
Sikayetleriniz yeniden ortaya ¢ikabilir.

4. Olasi yan etkileri nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, OSTEOFLEX" in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir. Ancak bu yan etkiler herkeste goriilmez.

Asagidakilerden biri olursa OSTEOFLEX kullanmay: durdurunuz ve DERHAL doktorunuza
bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz

Alerjik reaksiyonlar (agiz, yiiz, dudak, goz kapaklar: veya dilde sisme, nefes darligi, luriltili nefes
alma, ozellikle tiim viicutta yaygin dokiintii, kasinti gibi, cildiniz ve gozlerinizde sari renk olusumu
2ibi)

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siniflandiriimigtir:

Cok yaygin : 10 Hastanin en az birinde goriilebilir.

Yaygin : 10 Hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan : 100 Hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek : 1.000 Hastanin birinden az gériilebilir



Cok seyrek : 10.000 Hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor . Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.
Yaygin:

e Karn agrisi

e Bulanti

e Siskinlik

e Kabizlik

o ishal

e Hazimsizlik

e Bas agrisi

¢ Uykuya egilim

®  Yorgunluk

Yaygin olmayan:

o Kizariklik

e Kasint1

e Deri dokiintiileri

e Hipoglisemi
Bilinmiyor:

e Sersemlik

e Gorme bozukluklar

e Sag kaybi
Eger bu kullanma talimatinda deginilmeyen herhangi bir yan etki fark ederseniz liitfen doktorunuza ya
da eczacniza bildiriniz.

5. OSTEOFLEX’ in saklanmas1?
OSTEOFLEX ’i ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra OSTEOFLEX ’ i kullanmaymniz.
Eger lirtinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz OSTEOFLEX’ i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi:

Pharmaline Saglik Hizmetleri Tic.Anonim Sirketi

Caferaga Mahallesi Albay Faik Sézdener Caddesi Benson Is merkezi
No:17 Kat:3 D:4 Kadiksy-ISTANBUL

Tel:0 (216) 346 86 66

Faks: 0 (216) 346 50 07

E-mail:info@pharmaline.com.tr

Uretim Yeri:

THOMPSON & CAPPER LIMITED, 1-13 Hardwick Road
Astmoor Industrial Estate, Runcorn Cheshire WA7 1PH,
INGILTERE

Lisans Sahibi:

HEALTHAID LTD, HealthAid House, Marlborough Hill, Harrow,
Middlesex, HA1 1UD, INGILTERE

Bu kullanma talimatt de (gun/ay/yl) onaylanmigtir.



