KULLANMA TALIMATI

DUODERM %16,7 + %16,7 deri cozeltisi
Deri iizerine uygulanir.
o Etkin maddeler: 1 g ¢ozelti; 167 mg salisilik asit ve 167 mg laktik asit igerir.

o Yardimci maddeler: Piroksilin, hint yagi, etanol, eter, saf su.

Bu ilact kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI
dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

o Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

o FEger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

e Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

® Bu ilacin kullanimi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza
bu ilact kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. DUODERM nedir ve ne icin kullanilir?

2. DUODERM'i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. DUODERM nasu kullanilir?
4.
5.

Olasi yan etkiler nelerdir?
DUODERM'in saklanmast
Bashklarn yer almaktadir.
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1. DUODERM nedir ve ne i¢cin kullanilir?

e DUODERM, deriye disaridan uygulanan bir {riindiir. Nasir ve sigil ilaglar1 olarak
adlandirilan bir ila¢ grubuna dahildir.

e DUODERM; 15 g cozelti iceren, kendinden fircali kapakla kapatilmis amber rengi cam
sisede kullanima sunulmaktadir.

e Sigiller; bir virlis ¢esidi nedeniyle deri lizerinde goriilen asir1 bliylimelerdir. Genellikle,
parmaklar ve ellerin lizerinde (dis kisminda) goriiliirler. Yiizeyi sert ve karnibahar
goriinimiindedir. Ayak tabaninda da goriilebilen ¢esidi agr1 verici olabilir. Bu ¢esidi
ortasinda siyah bir nokta bulunan beyaz bir halka seklinde goriiliir. Sigile neden olan viriis
oldukca bulasicidir. Bu nedenle tedavi edilmezse biiyiir, yayilir ve bulasirlar.

e Nasirlar ise stirekli siirtiinme veya basing nedeniyle gelisen sert ve kalin olusumlardir.
Genellikle ayaklarda olmakla birlikte, ellerde de goriilebilirler.

e DUODERM, nasir ve sigil tedavisinde kullanilir.

2. DUODERM'i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

DUODERM'i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

e [Eger salisilik asit, laktik asit veya DUODERM'in herhangi bir bilesenine karsi asiri
duyarliliginiz varsa,

e Seker (diyabet) hastaliginiz veya kan dolasim bozuklugu ile ilgili bir rahatsizliginiz varsa
DUODERM' kullanmaymiz.

e Yiiz bolgesinde, kivrimli alanlarda (koltuk alt1 gibi), cinsel organlar {izerinde ve
cevresindeki bolgelerde,

e Benler, dogum Ilekeleri ve i¢inden kil ¢ikmig sigiller {izerine DUODERM
uygulanmamalidir.

e Ekstremitelerde (kollar veya bacaklar) uyusma ve zayiflik durumlarinda (sinirlerde

meydana gelen hasar sonucu) kullanilmamalidir.

DUODERM’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
e DUODERM, sadece deriye digsaridan uygulanan bir ilagtir.
e (Gozlere ve mukozalara (burun i¢i ve agiz i¢i gibi) temasmndan sakininiz. Yanlighkla

yutulmasi veya gozlere sicramasi durumunda acilen tibbi yardim aliniz.
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e Normal derinizi tahris edebileceginden, cevredeki saglikli dokuya temas etmeyecek
sekilde sadece sigil/nasir lizerine dikkatlice uygulaymiz. Eger saglikli deriye temas ederse
bir kagit mendil ile siliniz, gerekirse o bolgeyi yikayarak ilagtan arindiriniz.

e Hafif ve gecici tahris goriilebilir. Ancak ciddi ve kalic1 agri/tahris olursa DUODERM
tedavisine ara verip doktorunuza daniginiz.

e DUODERM!' ¢ocuklarmn ulasabilecegi yerlerden uzak tutunuz.

e DUODERM asir1 yanici 6zellikte oldugundan atesten uzak tutunuz.

e Her kullanimdan sonra DUODERM'in kapagin1 sikica kapatiniz.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen

doktorunuza danismiz.

DUODERM'in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi:
DUODERM'in yiyecek ve igeceklerle bilinen bir etkilesimi yoktur.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

o Salisilik asit ve laktik asitin hamilelerde kullaniminin bebege zararli olup olmadig:
bilinmemektedir.

o DUODERM kullanimmin hastaya saglayacagi yarar-zarar dengesi g6z Oniinde
bulundurularak zorunlu haller diginda kullanilmamalidir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

. Salisilik asit ve laktik asitin insan siitiiyle atilip atilmadigi bilinmemektedir.

o Salisilik asit ve laktik asitin stit ile atilim1 hayvanlar lizerinde arastirilmamaistir.

. DUODERM tedavisinin durdurulup durdurulmayacagina iliskin karar verilirken,

fayda / zarar oran1 dikkate alinmalidir.

Arag¢ ve makine kullanim

DUODERM'in ara¢ ve makine kullanimi iizerine bilinen bir etkisi yoktur.

Sayfa3 /7



DUODERM'in i¢eriginde bulunan baz1 yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler
DUODERM eter, etanol gibi ucucu ¢oziiciiler icermektedir. Bu nedenle buharmi kesinlikle

solumayiniz. Bu buharin solunmasi sersemlik yapabilir. Boyle bir durumda temiz hava aliniz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Diger ilaclarla bilinen bir etkilesimi bulunmamaktadir.
Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. DUODERM nasil kullanihir?
e Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi icin talimatlar:
e DUODERM, 2 yasindan biiyiik ¢ocuklarda bir yetiskin yardimiyla kullanilabilir.
e Sadece nasir ve sigil lizerine uygulayiniz.
e Giinde 1 kez, tercihen aksamlar1 uygulayiniz.
e Tedavi siiresi sigilin/nasirin boyutuna ve direncine gore degisebilir. Direncli
hastaliklarin tedavisi 12 haftayr bulabilir. Sigil/nasir tamamen yok oluncaya kadar
tedaviye devam ediniz. Eger 12 haftadan sonra iyilesme goriilmezse doktorunuza veya

eczacmiza daniginiz.

e Uygulama yolu ve metodu:
Asagidaki adimlar1 her aksam uygulaymiz:

e DUODERM uygulanacak bolgeyi yaklasik 2-3 dakika sicak suda bekletiniz.

e Olas1 viriisiin bagka bolgelere veya kisilere bulagsmasini 6nlemek i¢in kendinize ait temiz
bir havlu ile bdlgeyi kurulaymiz.

e Bir ponza tas1 veya torpii yardimiyla nasi/sigilin iizerini nazik¢e ovunuz. Boylece
yilizeydeki gevsemis olan sert deriyi uzaklastirmig olacaksiniz.

e Eger sigil i¢cin tedavi goriiyorsaniz, kullandiginiz ponza tasi veya torpiiyii baskalariyla
paylagsmaymiz.

e Sisenin kapagindaki uygulama firgas1 ile nasir/sigil iizerine birkag tabaka DUODERM
uygulaymiz. Her bir tabakayi, bir 6nceki kuruduktan sonra siiriiniiz. Hastalikli bolge

disindaki saglikli deriye tasirmadan uygulaymiz.
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Ayak tabanindaki sigillerin iizerini, viriis yayilmasin1i O6nlemek i¢in DUODERM
uygulamasindan sonra yapiskan bir bantla Ortiiniiz. Diger bdlgelere yapilan
uygulamalarda plasterle 6rtme islemine gerek yoktur.

Uygulama bittikten sonra DUODERM'in kapagini sikica kapatiniz.

Uygulanan ilacin 24 saat siiresince uygulama bdlgesinde kalmasini saglaymiz.

Bir sonraki giin yapilacak uygulamadan once, nasir/sigil izerindeki 6nceden uygulanmis

olan DUODERM uzaklastirilmalidir.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

DUODERM, 2 yasmdan biiyiik cocuklarda bir yetiskin yardimiyla kullanilabilir.
Yashlarda kullanimi:

DUODERM yasli bireylerde kullanilabilir.

Ozel kullanim durumlar:

Bobrek yetmezligi:

Bobrek yetmezligi olan hastalarda, DUODERM kullanimmin etkinligi ve giivenilirligi
bilinmemektedir.

Karaciger yetmezligi:

Karaciger yetmezligi olan hastalarda, DUODERM kullaniminin etkinligi ve giivenilirligi

bilinmemektedir.

Eger DUODERM'in etkisinin ¢ok gii¢lii ya da ¢ok zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuzla ya da eczacinizla konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla DUODERM kullandiysamz:

DUODERM'in agir1 kullanimi cildinizde tahrise neden olabilir. Eger bu durum gelisirse,
DUODERM daha az miktarlarda veya daha az siklikta kullanilmalidir.

Yanlislikla yutulmasi durumunda, derhal % 2-5’lik sulu sodyum bikarbonat ¢ozeltisi ile

doktor kontrolii altinda mide yikamasi yapilmalidir. Sivi ve elektrolit dengesi izlenmeli ve

gerekli destekleyici 6lglimler saglanmalidir. Belirtileri; bas agrisi, mide bulantisi, kusma, ishal

ve solunum depresyonudur.
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DUODERM'den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile

konusunuz.

Eger DUODERM'i kullanmay1 unutursaniz:

Unutulan dozlart dengelemek i¢in ¢ift doz uygulamayniz.
DUODERM ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:
Boyle bir etki beklenmemektedir.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tim ilaglar gibi, DUODERM'in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan

etkiler olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
Seyrek:

e Tahris

e Dermatit (bir tiir deri hastaligi)

e Deride gecici lekelenme

Bunlar DUODERM'in hafif ve seyrek goriilen yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastigmiz yan

etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da

0 800 314 00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM) ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin

giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. DUODERM'in saklanmasi
DUODERM’i ¢cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklaymiz.

Dokiilme ve sagilmalar1 6nlemek i¢in siseyi dik olarak saklaymniz.
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Sisenin agzin1 a¢ik birakmayimniz ve her uygulamadan sonra sikica kapatiniz.

Asir1 yanici 6zellikte oldugundan, atesten uzak tutunuz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Son kullanma tarihi gecmis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmaymiz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ambalajindaki son kullanma tarihinden sonra DUODERM'i kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi : ORVA Ila¢ San. ve Tic. A.S.
Atatiirk Organize Sanayi Bolgesi / Cigli / izmir

Uretim yeri  : ORVA {la¢ San. ve Tic. A.S.

Atatiirk Organize Sanayi Bolgesi / Cigli / izmir

“Bu kullanma talimati ......... tarithinde onaylanmigstir”
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