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THILOMIDE G6z Damlasi

KULLANMA TALIMATI

THILOMIDE Go6z Damlasi
Goze uygulanir.

e Etkin madde:
L odoksamid trometamol.
Cozeltinin her ml’si 1 mg lodoksamid (lodoksamid trometamol olarak) icerir.

o Yardimci madde:.
Benzalkonyum klordr.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,

ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

e  Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrvar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

o [Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

o Builag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

o Bu ilacin kullanimi swasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilac
kullandiginizi soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiksek veya
diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

THILOMIDE nedir ve neicin kullanilir?

THILOMIDE’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
THILOMIDE nasil kullanilir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

THILOMIDE'in saklanmast

Bashiklar yer almaktadir.
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1. THILOMIDE nedir ve ne i¢in kullanilir?

« THILOMIDE, goziiniizdeki enfekte olmayan alerjik konjunktiva iltihabinin belirtilerinin
tedavisinde kullanilir.

« Konjunktiva, goz kapaginizin i¢ yliziini ve goziin on ylizeyini Orten ince bir tabakadir.
Konjunktiva iltihabi, bu bolgede olusan iltihaplanmadir (kizariklik, agr1 ve sislik seklinde goriiliir)
ve aerji nedeniyle olabilir.

. THiLOMiDE, alerji i¢in kullanilan {irtinler grubundandir. Doktorunuzun size Onerdigi
THILOMIDE, géziiniizdeki kizariklik, sislik ve iltihabin azalmasinda yardimci olacaktir.

« THILOMIDE, 5 ml ¢ozelti iceren damlalikli ve ilk kez sizin tarafinizdan agildigini1 garanti eden
giivenlik halkali bir sise iginde bulunan bir sividir (berrak, renksiz veya ¢ok hafif sar1 renkte).

2. THILOMIDE’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
THILOMIDE’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger; Lodoksamid veya igerdigi diger maddelere karsi asir1 duyarliigmiz (alerji) varsa
kullanmayniz.

THILOMIDE’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Doktorunuzun 6nerdigi uygulama sikligin1 agmayiniz.

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.
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THILOMIDE’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Uygulama yontemi agisindan THILOMIDE'in yiyecek ve igeceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik

Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
THILOMIDE'i, doktorunuz gerekli gormedikg¢e hamilelik doneminde kullanmayiniz.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.
Emzirme

Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
THILOMIDE'i, doktorunuz gerekli gérmedikge emzirme doneminde kullanmayiniz.

Arac ve makine kullanimm

THILOMIDE kullandiktan hemen sonra goriintiiniiziin bulaniklastigini hissedebilirsiniz. Bu
durumda, arag ya da makine kullanmadan 6nce goriintii netlesene kadar bekleyiniz.

THILOMIDE’in iceriginde bulunan bazi1 yardimci maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

THILOMIDE koruyucu olarak benzalkonyum kloriir maddesini igerdiginden, g6zde tahrise
sebebiyet verebilir. Yumusak kontakt lenslerle temasindan kagininiz. Uygulamadan 6nce kontakt
lensi ¢ikartiniz ve takmak i¢in en azindan 15 dakika bekleyiniz. Yumusak kontakt lenslerin
renklerinin bozulmasina neden oldugu bilinmektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Bilinen herhangi bir etkilesimi yoktur.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise |Utfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

. THILOMIDE nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz / uygulama sikhgi icin talimatlar:

THILOMIDE’1 her zaman doktorunuzun tavsiye ettigi sekilde kullaniniz.

Genel dozu, diizenli araliklarla giinde dort defa goze/gozlere damlatilan bir ya da iki damladir.
Doktorunuz size tedavinizin ne kadar siirecegini sdyleyecektir.

Uygulama yolu ve metodu:
THILOMIDE g6ze uygulanir.

Bir aynave THILOMIDE sisesini aliniz.

Ellerinizi yikayiniz.

Kabi1 aginiz.

Bas ve orta parmaklariniz arasinda siseyi tutunuz, ters geviriniz (ressm 1)

Kafaniz1 geriye yatirmiz. Goz kapagi ve goOziiniiz arasinda bir kese olusacak kadar,
parmaginizla alt g6z kapaginizi asagi dogru ¢ekiniz (Damlay1 buraya damlatacaksiniz: resim 2).
Damlalik ucunu goéze yaklastiriniz. Eger yardimci olacaksa bir ayna kullaniniz.
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7. Damlaligi goziinlize, g0z kapaginiza, gbziniiziin etrafindaki ylzeylere veya diger ylzeylere
degdirmeyiniz. Bu damlaligin enfekte olmasina neden olabilir.

8. Ters ¢evrilmis sisenin Uzerine isaret parmaginiz ile hafif bir basing bir kerede THILOMIDE'in
bir damlasini akitacaktir (resim 3).

9. THILOMIDE'i damlattiktan sonra alt goz kapaginizi yavasca serbest birakiniz, goziiniizii
kapatiniz ve géz-burun arasi bolgeye bir parmaginiz ile hafifge bastiriniz (resim 4). Bu 6nlem,
THILOMIDE’in viicudun diger bolgelerine yayilimini 6nleyecektir.

10. Eger damlay1 iki goziiniize de kullanmaniz gerekiyorsa yukaridaki adimlar1 diger goziiniiz igin
de tekrarlayiniz.

11. Kullandiktan hemen sonra kapagi sikica kapatiniz.

12. Ayni zamanda sadece bir sise kullaniniz. Goziiniiz i¢in kullandiginiz baska bir ilag daha varsa
art arda iki uygulama arasinda 10-15 dakikalik ara veriniz.

Eger damla goziiniize gelmezse tekrar deneyiniz.
Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanimi:
Dort yasin altindaki ¢ocuklarda THILOMIDE in giivenilirligi ve etkinligi saptanmamaistir. Dort yas
ve lizeri ¢ocuklarda doz yetigkinlerle aynidir.

Yashlarda kullanim:
Yaglilarda kullanimi yetiskinlerle aynidir.

Ozel kullamim durumlari:

Bobrek yetmezligi/Karaciger yetmezligi:
THILOMIDE bu grup hastalarda ¢alisiimamustir. Yine de, disiik sistemik emilimine bagli olarak,
doz ayarlamasi gerekli degildir.

Eger THILOMIDE'in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla THILOMIDE kullandiysaniz:

THILOMIDE'den kullanmaniz gerekenden fazlasimi kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.
THILOMIDE’in asir1 dozunu, gozlerden 1lik su ile yikayarak uzaklastiriniz.

THILOMIDE’i kullanmay1 unutursaniz:

Unutulan dozlart dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.
Hatirladiginmiz anda tek bir doz kullaniniz. Eger hatirladiginizda diger doz zamaniniz gelmisse
unuttugunuz dozu atlayiniz ve bundan sonrauyguladiginiz eski diizene tekrar devam ediniz.

THILOMIDE ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

Tedaviyi Onerilen zamandan Once keserseniz tedaviniz yetersiz kalacaktir. Bu durumda
hastaliginizin ilerleme riski vardir.

. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tdm ilaglar gibi THILOMIDE'in igeriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan etkiler
olabilir.
Asagidaki istenmeyen etkiler THILOMIDEin klinik ¢alismalar siiresince bildirilmistir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:
e Bas donmesi,
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e Uyku hali,

e Goziin 6n yiizeyinde olusan aginma, tabaka kaybu,
e Gozde asir1 kanlanma,

e Gozde siyrilma, soyulma,

e (G0ziin 6n ylizeyinde iltthaplanma/hasar,

e (G0zUn 6n ylizeyinde olusan iltihapli genis yaralar.

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
Kisa siireli rahatsizliklar (yanma, batma),
G0zde kasintt,

Bulanik gdrme,

GO0z kurulugu,

e G0z yasarmasi,

e Akinti,

o Kristal seklinde birikmeler,

e Yabanci cisim hissi,

o Kizariklik,

e Hapsirma,

e Burun kurulugu.

e (G0z agris,

e (Gozde s1vi1 birikimi/siskinlik,
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Go6z yorgunlugu,
GOzde sicaklik hissi,
e G0z kapagi iltihaba,
e Yapisiklik hissi,
e Kirpik/goz kapaklarinda pullar,
e Bas agrisi,
e Sicaklama hissi,
¢ Bulanti, mide rahatsizlig.

Bunlar THILOMIDE'in hafif yan etkileridir.
Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz doktorunuzu
veya eczacinizi bilgilendiriniz.

. THILOMIDE’in saklanmasi

THILOMIDE'i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C altindaki oda sicakliklarinda saklaymiz. Kullandiktan sonra siseyi sikica kapatiniz. Acildiktan
sonra 4 hafta i¢cinde kullaniniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra THILOMIDE'i kullanmayniz.

Ruhsat sahibi: _
Liba Laboratuarlar1 A.S. Otagtepe Caddesi No:5 Kavacik, 34810 Istanbul

Uretici:
s.a. ALCON Couvreur n.v., Rijsweg 14 2870 Puurs, Belcika

Bu kullanma talimati (--/--/----) tarihinde onaylanmigtir.
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