KULLANMA TALIMATI

PROSTAGOOD MONO kapsiil
Agizdan ahinir.

Etkin madde: Bir kapsiilde 160 mg standardize Saw palmetto (ciice palmiye) meyve sivi
ekstresi igerir.

Yardimct maddeler:. Siiksine edilmis jelatin, gliserol % 85, demir oksit hidrat E 172, demir
oksit siyah ve Mavi gida boyasi No.3 (Patent Blue), %50 [Patent Blue V, saf su ve sodyum
kloriir/sodyum siilfat ] igerir.

Bu ilact kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklaywniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi séyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

PROSTAGOOD MONO nedir ve ne igin kullanilir?
PROSTAGOOD MONOYyu kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
PROSTAGOOD MONO nasil kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?
PROSTAGOOD MONO’nun saklanmast

agrwdE

Bashklar: yer almaktadir.
1. PROSTAGOOD MONO nedir ve ne i¢in kullanilir?

PROSTAGOOD MONO, Saw palmetto (ciice palmiye) bitkisinin meyvelerinden hazirlanmis
bir ekstre icerir. Saw palmetto (ciice palmiye) bitkisinin meyveleri, prostat bezinin
hacimindeki biiyiimeye bagli olarak ortaya ¢ikan hem gece hem de giindiiz idrara ¢ikma
isteginde artig, idrar yapmada gecikme ve gicliik, kesik kesik idrar yapma, idrar yapma
sonrasinda damla damla idrar gelmesi ve idrar torbasinin tam bosalamamasi hissi gibi
yakinmalarin azaltilmasina yardimei olur.

Her kapsiilde 160 mg standardize Saw palmetto (ciice palmiye) ekstresi igerir. 60 ve 120
kapsiilliik blister ambalajlarda bulunur.

PROSTAGOOD MONO, ilerleyen yas ile birlikte prostat bezinde biiyiimeye bagli olarak
gelisen iyi huylu prostat biiyiimesi (BPH) adli hastaligin 1. ve II. evresinde kullanilir. Sadece
sikayetleri azaltir. Biiylimeyi ortadan kaldirmaz. Bu nedenle, diizenli prostat incelemeleri ve
idrarda kan olmasi1 ya da idrar yapamama durumlarinda, bir hekime bagvurulmasi 6nerilir.
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2. PROSTAGOOD MONO’ yu kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
PROSTAGOOD MONO? yu asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

PROSTAGOOD MONO, bilesimindeki maddelerden herhangi birine karsi asir1 duyarlilik
durumlarinda kullanilmamalidir.

PROSTAGOOD MONO kadinlarda ve ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

PROSTAGOOD MONO’ yu asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger baska bir hastalifiniz varsa, bilinyeniz alerjikse ve baska herhangi bir ila¢ aliyorsaniz
doktorunuzu bilgilendiriniz.

Kétii huylu prostat biiylimesi durumunda kullanmayniz.

Hormon tedavisi alan kanserli hastalarin hekime danigsmadan ilaci kullanmamalari
gerekmektedir.

“Bu uyarilar, ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.”

PROSTAGOOD MONQO?’ nun yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

PROSTAGOOD MONQO, tercihen tok karnina alinmalidir.

Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Gebeler dahil tiim kadinlarda kullanilmamalidir.

Emzirme

Hact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emziren anneler dahil tiim kadinlarda kullanilmamalidir.

Arac¢ ve makine kullanimi

Arag ve makine kullanimi lizerinde bilinen bir etkisi bulunmamaktadir.

PROSTAGOOD MONO’ nun igeriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda
onemli bilgiler

Uriin bilesiminde yer alan gliserol %85 miktar1 nedeniyle herhangi bir uyar
gerekmemektedir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Varfarin (kanda pihtilagmay1 onleyen bir ilag) ile birlikte alindiginda kanamalara neden
olabilir.
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Hormon iceren ilaglar veya prostat biiylimesinde kullanilan a-adrenerjik blokorlerle
(terazosin, doksazosin) birlikte dikkatli kullaniniz.
Demir ile birlikte dikkatli kullaniniz.

Eger receteli yada regetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. PROSTAGOOD MONO nasil kullamlir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:
Doktorunuzun tavsiyelerine uyunuz. Kullanim i¢in emin degilseniz doktorunuza veya
eczaciniza sorunuz.

Doktorlar tarafindan baska tiirlii 6nerilmedigi takdirde:

giinde 2 kez (sabah, aksam) 1 kapsiil alinir.

PROSTAGOOD MONO ig¢in 6nerilen doz ve tedavi siiresi asilmamalidir.
Uygulama yolu ve metodu:

PROSTAGOOD MONO, ¢ignenmeden, bir bardak su ile alinmalidir.
Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanima:

Cocuklarda kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanimi:

Doz ayarlamasi gerekli degildir.

Ozel kullanim durumlar:

Bobrek / Karaciger yetmezligi:

Doz ayarlamasi gerekli degildir.

Eger PROSTAGOOD MONQO’ nun etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir
izleniminiz var ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla PROSTAGOOD MONO kullandiysaniz:

PROSTAGOOD MONQO’ dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor
veya eczact ile konusunuz.

PROSTAGOOD MONQO?’ yu kullanmay1 unutursaniz

Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.
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PROSTAGOOD MONO ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

PROSTAGOOD MONO ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek herhangi bir etki
bildirilmemistir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaclar gibi PROSTAGOOD MONO’ nun igeriginde bulunan maddelere duyarli olan
kisilerde yan etkiler olabilir. Tavsiye edilen dozlarda asagidaki yan etkiler bildirilmistir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siniflandirilmistir:

Cok yaygin 10 hastanin en az birinde goriilebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek : 1.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Cok seyrek 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor Eldeki verilerden hareketle tanmin edilemiyor.

Seyrek:

e Kasinti, dokiintii, kurdesen gibi alerjik reaksiyonlar
e Sindirim sistemi rahatsizliklar

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etkiyle karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr. sitesinde yer alan”Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. PROSTAGOOD MONO’ nun saklanmasi

PROSTAGOOD MONO’ yu ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayniz.

25°C’nin altinda, oda sicakliginda ve 1g1ktan koruyarak saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra PROSTAGOOD MONO ’ yu kullanmayniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz PROSTAGOOD MONO’ yu
kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi:

Abdi Ibrahim Ila¢ Pazarlama A.S.

Resitpasa Mahallesi, Eski Biiyiikdere Caddesi No:4
34467 Maslak/Sariyer/istanbul
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Uretim Yeri:

Dr.Willmar Schwabe GmbH & Co.
Arzneimittel, Postfach 41 09 25
76209 Karlsruhe-ALMANYA

Bu kullanma talimatt ................... tarihinde onaylanmustir.
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