KULLANMA TALIMATI

ANTI ASIDOZ® Yumusak Jelatin Kapsiil, 500 mg,
Az yoluyla ahmr.

Etkin madde: Her bir yumusak jelatin kapsiilde 500 mg Sodyum bikarbonat bulunur.
Yardimct maddeler: Rape seed oil (pancar yag), sari mum (cera flava), hidrate soya yagy,
Lismi hidrate bitkisel yag (vegetable oil), soya fesitini. Kapsiil yapisinda, boyar madde olarak
sitandioksit, Cochineal kirmizist A mevcuttur.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan dnce bu KULLANMA TALIMATINI
dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin icin dnemli bilgiler icermektedir,

e Bu kullanma talimatim saklaymz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza damgimz.
Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmigtir, bagkalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullamm swasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde
doktorunuza bu ilact kullandigamzi soyleyiniz.

o Bu talimatta yazilaniara aynen uyunuz. llag haklanda size onerilen dozun
diginda yitksek veya diisitk doz kullanmaymz.

Bu kullanma tglima%mda:
ANTI ASIDOZ® nedir ve ne icin kullanhir?

ANTI ASIDOZ *’u kullanmadan dnce dikhkat edilmesi gerekenler
ANTI ASIDOZ® nasil kullanihr?

Olasi yan etkiler nelerdir?

ANTI ASIDOZ *'un saklanmast
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Bashklan yer almaktadur.

L. ANTI ASIDOZ® nedir ve ne i¢in kullamlr?
e ANTI ASIDOZ® viicut stvilarim atkalilestirict ilaglar (antiasitler) sinifina ait tibbi bir
iiriindiir ve icerisinde sodyum bikarbonat bulunur.

e Her kutuda her biri 10 yamusak jelatin kapsiil igeren 10 adet blister ite toplam 100
yumusak jelatin kapsil bulunan formda kullamma sunulmaktadsr.

o Asagidaki hastaliklarin tedavisinde kullanilir:

Ozellikle kronik bobrek yetmezliginde olmak zere degisik nedenlere baglt kandaki
asitlik derecesinin yiksek olmasi durumunu tedavi etmek icin kullamhr.

2. ANTI ASTDOZ®u kullanmadan nce dikkat edilmesi gerekenler

ANTI ASIDOZ*’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger,

v ilaca veya herhangi bir bilesenine asin duyarhysaniz,

v  Kammiz baz 6zelliginde ise (metabolik atkaloz durumu mevcutsa),
v Serum sodyum seviyesinin artis1 (hipernatremi) s6z konusu 1s€,

v Fistik ya da soyaya alerjiniz varsa.




ANTI ASIDOZ® u asafndaki durumiarda DIKKATLI KULLANINIZ

v ANTI ASIDOZ*"un igeriginde bulunan Cochineal kirmizt A alerjik reaksiyonlara sebep
olabilir.

v ANTI ASIDOZ® un her bir kapstlanun sodyum igerigi 137 mg’a kargiliktir. Uzun
donemli kullammi sirasinda diisiik batta gok dusik sodyum diyeti gerekli olabilir.

v ANTI ASIDOZ® sodyum icerdiginden kontrolli sodyum diyetinde olan hastalarda
dikkatli kullanimalidir. Tedavi sirasinda agirt sodyum alimn engellenmelidir. Tedavi
sirasinda asidozun durumu yakindan takip edilmeli, idrarn asidites diizenli araliklarla
kontrol edilmelidir.

v ANTI ASIDOZ® peptik lilser tedavisi igin kullamimamahdir.

v Tedavi sirasinda kanimzin asitlik derecesi yakindan takip edilmeli, idrarin asitligi duzenh
arahklarla kontrol edilmehdyr.

v Kan pH degeri 7.2’ win altinda olan hastalarda damar yolundan kullariian ifaglarla kan
pH ditgmesi durumunu {asidoz} diizeltilmest gerekmektedir. Ayrica, plazma
elektrotlan, ozeilikle sodyum, potasyum ve kalsiyum duzenli olarak izienmehdir.

Bu uyarilar, gegmigteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse lutfen
doktorunuza damsginz.

ANTI ASIDOZ> un yiyecek ve icecek ile kultamlmasy
Gerekli ise digik tuz veya cok dusiik tuz diyeti uygulanabilir.

Hamilelik
Hact kullonmadan once doktorunuza veya eczaciniza damsmiz.

Sodyum bikarbonatin anne karnindaki bebek igin zararh etki gosterdifine iligkin herhangi bir
rapor olmamasina ragmen gebe kadinlara verilirken tedbirli olunmahdr. Hamilelik
doneminde ilag kullanimi yalmzca, fayda/zarar iliskisinin dikkatie degerlendirildigi hekim
karari ile miamkiindur.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimza
damginiz.

Emzirme
Jlact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimza daniginiz.

Sodyum bikarbonat endojen olarak viicutta bulunan bir maddedir. Bu nedenle stite gegisi
konusunda bir aragtirma bulunmamaktadir. Emzirme déneminde ilag kullanim hekim kararn
ile mumkindir.

Arac ve makine kullanmm
Arag ve makine kullanimi iizerine bilinen bir etkisi yoktur.

ANTI ASIDOZ**un igeriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda énemli
bilgiler

ANTI ASIDOZ® hidrate soya yagl ihtiva eder. Eger fistik ya da soyaya alerjiniz varsa bu tibbi
iiriini kullanmayniz.

ANTI ASIDOZ*’un igeriginde bulunan Cochineal kirmizist A alerjik reaksiyonlara sebep
olabilir.




ANTI ASIDOZ® sodyum icerdiginden dolay: kontrolli sodyum diyetinde olan hastalarda
dikkatli kullamimahidir. Tedavi sirasinda agin sodyum alim engellenmelidir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimm

idrann alkalilegmest nedeniyle, gii¢ia bir merkezi sistem uyaricisi madde olan amfetamin,
alerjik reaksiyonlarn engellenmesi, solunum yollanmn genigletilmesi, kanlanma ve ddemin
geriletilmesi gibi amaglarla kullanilan bir itag olan efedrin. mukozada kanlanmayt ve ona
bagh siskinligi gideren bir ilag olan psodoefedrin. sormal olmayan kalp ritm gibi durumlaria
iliskilendirilen carpinti ve aritmilerin tedavisinde kuliamlian bir ilac olan flekainid, kalp
atigindaki duzensiziik ve esitsizliklerden meydana gelen rahatsizliklarda kullaniian kimdin ve
gimanin tedavisinde kutlanian bir madde olan Kinin kan dizeyleri ve buna baglt olarak zaran
artabilir, bir ks sinir hastah @min tedavisinde kullanilan bir madde olan lityum, aglzdan
seker dugiiruct olarak kullamian bir ilag olan klorpropamid ve agn. yitksek ateg ve romatizma
tedavisinde kutlanian salisilatlarin ise seviyeleri ve buna bagl olarak etkileri azalabilir.

Demir iceren ilaglaria eszamanli alindiginda demir emilimi azalabilir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
tullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkmda bilgi veriniz.

3. ANTI ASIDOZ® nasil kultamhir?

Uygun kullanim ve doz / uygulama siklig: icin talimatlar:

Doz kandaki asitligin derecesine baglidir. Doktorunuz rarafindan bagka sekilde recete
edilmedi ise doz, giinde alinan 6 — 9 kapsildir. Bu 3 —4.5 gram sodyum bikarbonata egittit (=
40 — 65 mg/kg/giin sodyum bikarbonat).

Uygulama yolu ve metodu:
Kapsiiller guin iginde belirli araliklarla bir miktar sivi ile birlikte bitin olarak agtz yoluyla
alinir.

» Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullanmmi:
Cocuklarda kullanimi ile ilgili bir bilgi bulunmamaktadir.

Yashlarda kullansma:

Yaglilarda kullanimt ile ilgili bir bilgi bulunmamaktadir.

e Ozel kullanim durumlari:
Bﬁbrek!l(araciger yetmezligi:
ANTI ASIDOZ® bobrek yetmezligi durumunda dzellikle kullamlan bir ilagtir.

Eger ANTI ASIDOZ® "un etkisinin ¢ok giiglit veya zaylf olduguna dair bir izleniminiz var ise.
doktorumnuz veya eczacimz ile konusurmiz.

Kullanmamz gerekenden fazla ANTI ASIDOZ® kullandiysamz:
Agin doz durumunda diigizk kalsiyum seviyesine bagh kas spazmlart, bas doénmesi, kas

giigsuzlngi, yorgunluk, morarma (siyanoz), hipoventilasyon (akcigerlere giren ve ¢ikan hava
miktannda azalma) ve araliklt kas kassimasi ve kramp (tetani) ihtimali vardir.

ANTI ASIDOZ" ‘dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz, bir doktor veya eczact
ile konugunuz.




ANTI ASIDOZ® u kullanmay: unutursaniz
Unutulan dozlart dengelemek igin ¢ift doz almaymiz.

ANTI ASIDOZP ile tedavi sonlandintdigindaki olusabilecek etkiler
Ozel bir etki beklenmemektedir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibt, ANTI ASIDOZ®un igerifiinde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sdyleyiniz:

ANTI ASIDOZ® ile yapilan klinik aragtirmalarda kargilagilan yan etkilerin tamami
asagidadr.

Seyrek: Meveut mide-bagirsak gikayetlerinin (6rnegin diyare) siddetinde artma olabilir. ANTI
ASIDOZ® igeriginde bulunan Cochineal kirmizisi A alerjik reaksiyonlara sebep olabilir.

Cok seyrek: Soya yagi kaynakli alerjik reaksiyonlar,

Bilinmiyor: Asiri doz durumunda diigiik kalsiyuma bagh olarak kas hassasiyeti (hipokalsemik
tetani) olugma ihtimali vardir. Uzun sireli kullamimlarda bobrekte kalsiyum veya magnezyum
fosfat taglarimin olugumu kolaylagabilir. Gaz ve kann agnsi gorilebilir,

Bunlar ANTI ASIDOZ*’un hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagwrsanz
doktorurnuz veya eczacinizi bilgilendiriniz,

5. ANTI ASIDOZ® un saklanmasi
Cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda sakiaymiz.
25°C'in aluindaki oda sicaklifinda saklayiniz.

Son kulianma tarihiyle uyumlu elarak kullaniniz. )
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra ANTI ASIDOZ® 'w kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi: ASSOS llag, Kimya, Gida Uriinleri Uretim ve Tic. A.S.
Asaft Dudullu Mah. Tosya Cad. No: 5 34773 Umraniye Istanbul

Uretim Yeri: Medice Arzneimittel Patter GmbH & Co. KG, Almanya

Bu kullanma talimat ../../ ... tarihinde onaylanmigtr.




