KULLANMA TALIMATI

GLINIUM ™ 50 mcg inhalasyon tozu, sert kapsiil
Yutulmaz. Kutudan ¢ikan inhalasyon cihazi (Inhaler) araciligiyla agizdan solunarak kullanilir.

» Etkin madde: Her kapsil 50 mikrogram glikopironyuma esdeger miktarda 63
mikrogram glikopironyum bromiir igerir. Her inhalasyonda agizliktan 44 mikrogram
glikopironyum dagilir.

* Yardimci madde(ler): Laktoz monohidrat (inek siitii kaynakli), jelatin (bitkisel kaynakli)

icerir.

V Bu ilac ek izlemeye tabidir. Bu tigcgen yeni givenlilik bilgisinin hizli olarak belirlenmesini
saglayacaktir. Meydana gelen herhangi bir yan etkiyi raporlayarak yardimei olabilirsiniz. Yan
etkilerin nasil raporlanacagini 6grenmek i¢in 4. BOlUmUn sonuna bakabilirsiniz.

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,
¢unku sizin igin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

* Bu ilag kigisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde, doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yuksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. GLINIUM nedir ve ne icin kullanilir?

2. GLINIUMu kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. GLINIUM nasil kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. GLINIUM’ un saklanmast

Bashklar1 yer almaktadir.

1. GLINIUM nedir ve ne icin kullamilir?

GLINIUM glikopironyum bromiir olarak adlandirilan bir etkin madde igerir. Bu ilag bronkodilatérler
olarak adlandirilan bir ila¢ grubuna dahildir. Soludugunuzda, daha kolay nefes almaniza yardimci

olur. Uriin bilesimindeki laktoz monohidrat inek siitii kaynaklidir.

GLINIUM ambalajinizda, bir inhalasyon cihazi ve inhalasyon tozu halinde ilag iceren kapsiiller
(blister folyolarda) bulacaksiniz. GLINIUM inhalasyon cihazi kapsiil i¢indeki ilact solumamzi saglar.

GLINIUM, 30 kapsiilliik blister ambalajlarda bulunmaktadir.

Her kutunun iginde, ilac1 iginize ¢ekmenizi saglayan cihaz (GLINIUM) ile blisterler icinde bu cihaza
yerlestirerek kullanacaginiz, ilaci toz olarak igeren kapsiiller bulunmaktadir.
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Bu ilaci, sadece bu ambalajda bulunan inhalasyon cihazi ile kullaniniz.
Kapsiilleri yutmayiniz.

GLINIUM kronik tikayici akciger hastaligi (KOAH) olarak adlandirilan bir akciger hastaligindan
dolayr solunum zorlugu yasayan hastalarin daha kolay nefes almasini saglamak i¢in kullanilir.
Soludugunuzda, daha kolay nefes almaniza yardimer olur.

GLINIUM’u giinde bir kez kullanirsamz, KOAH’1n giinlilk yasam iizerindeki etkilerini azaltmaya
yardimci olacaktir.

KOAH’da solunum yollar1 ¢evresindeki kaslar daralip, solunumu zorlastirir. GLINIUM
akcigerlerdeki bu kaslarin daralmasini engelleyerek, havanin akcigerlere giris ¢ikisini kolaylastirir.

GLINIUM, orta ve agir KOAH (kronik obstruktif akciger hastaligi) hastalarinda diizenli
kullanildiginda atak sikligin1 azaltmakta, hastalik belirtilerini ve yasam kalitesini diizeltebilmektedir.
Uzun donemde akciger fonksiyonlarindaki azalmayi ise degistirmemektedir.

GLINIUM’un nasil is gérdiigii ya da bu ilacin neden size regete edildigi hakkinda sorulariniz varsa
doktorunuzdan yanitlamasini isteyiniz.

2. GLINTUM’u kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

GLINIUM'u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ :
Eger;
e Glikopironyum bromiir veya icerigindeki diger maddelere alerjik iseniz.

GLINIUM'u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:

Asagidakilerden herhangi biri sizin durumunuza uyuyorsa, GLINIUM kullanmadan 6nce
doktorunuza soyleyiniz:
e Bobrek problemleriniz varsa,
e Dar acili glokom (g6z i¢i basincinin artmast) olarak adlandirilan bir géz probleminiz varsa,
e Idrar yaparken zorlamyorsaniz.
e Dolasgim sistemi (kardiyovaskiiler) hastaligi oykiisii olan hastalar (bu hasta gruplarinda
GLINIUM deneyimi kisith oldugundan dikkatle kullanilmalidir).

GLINIUM ile tedavi sirasinda asagidakiler olusursa derhal ila¢ kullanmay1 kesiniz ve
doktorunuza séyleyiniz:

e GLINIUM kullandiktan hemen sonra gogiiste daralma hissi, oksiirme, hirilt1 ya da nefes
daralmasi1 (bronkospazm belirtileri) yasiyorsaniz derhal doktorunuza soyleyiniz.

e Eger nefes alma veya yutmada giicliik, dilde, dudaklarda veya yiizde sisme, cilt dokiintiileri,
kasmma veya kurdesen (alerjik reaksiyon belirtileri) yasarsamz GLINIUM kullanmay1
birakiniz ve derhal doktorunuza sdyleyiniz.

e GOz agnist ya da rahatsizligi, goriiste gecici bulaniklik, haleler géorme veya kirmizi gozle
iliskili renkli gériintiiler durumunda GLINIUM kullanmay1 birakarak derhal doktorunuzu
arayiniz; bunlar akut dar acili glokom (g6z i¢i basincinin artmasi) krizinin belirtileri olabilir.
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GLINIUM, KOAH’1mz i¢in idame tedavisi olarak kullanilir. GLINIUMu ani nefes darlig1 krizi veya
hirilt1 i¢in kullanmayiniz.

Doktorunuzun tiim talimatlarina uyunuz. Bunlar, bu kullanma talimatinin igerdigi genel bilgilerden
farkl olabilir.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahil olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

GLINIUM’un yiyecek ve i¢ecek ile kullanilmasi
GLINIUM u yiyecek ya da igecek tilketiminden énce veya sonra inhalasyon yoluyla kullanabilirsiniz.

Hamilelik
llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
Gebe kadinlarda GLINIUM kullamimina dair bilgi yoktur.

Gebeyseniz ya da gebe olabileceginizi diisiiniiyorsaniz veya bebek sahibi olmay1 planliyorsaniz
doktorunuza soyleyiniz. Doktorunuz GLINIUM’u kullanip kullanamayacagmiz konusunu sizinle
konusacaktir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Emziriyorsaniz doktorunuza sdyleyiniz. Igerigindeki aktif maddenin siite gecip gecmedigi
bilinmemektedir. Doktorunuz GLINIUM’u kullanip kullanamayacaginiz konusunu sizinle
konusacaktir.

Arac ve makine kullaninm
GLINIUM’un ara¢ ve makine kullanimini etkilemesi beklenmemektedir.

GLINIUM’un iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler
Uyar gerektiren yardimer madde icermemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Akciger hastaliginiz i¢in, ipratropium ya da oksitropium veya tiotropium gibi (antikolinerjikler
olarak da adlandirilir) GLINIUM’a benzer ilaglar kullaniyorsanmiz veya yakinlarda kullanmigsanz,
lutfen doktorunuza veya eczaciniza soyleyiniz.

GLINIUM, KOAH tedavisinde kullanilan diger ilaglar ile birlikte kullanildiginda, herhangi &zel bir
yan etki bildirilmemistir. Inhalasyon yoluyla kullamilan kurtarici ilaglar (kurtarict inhaler ilaglar 6rn.
salbutamol), metilksantinler (6rn. teofilin) ve agizdan yutularak alinan veya inhalasyon yoluyla
kullanilan steroidler (6rn. prednizolon gibi) bu ilaglar arasindadir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandniz ise, liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.
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3. GLINIUM nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig: icin talimatlar:

Ilaciniz1 ne zaman ve nasil alacaginiz konusunda doktorunuzun talimatlarini izleyiniz. Eger emin
degilseniz, doktorunuza ya da eczaciniza sorunuz.

Normal doz her giin bir kapsiil i¢eriginin solunmasidir. Doktorunuzun sdylediginden daha fazla ilag
kullanmayiniz.

Kapsiiller yiyecek ve icecek alimindan 6nce veya sonra kullanilabilir.

GLINIUM un etkisi 24 saat kalici oldugundan, nefes almaniza yardimei olmasi i¢in giinde sadece bir
kez kullanmaniz gerekmektedir. GLINIUM’u her giin aym saatte almak, ilaci kullanmay1
hatirlamaniza da yardime olacaktir.

Uygulama yolu ve metodu:

Bu kutuda, bir inhalasyon cihazi ve inhalasyon tozu formunda ilag igeren kapsiiller (blisterler i¢inde)

bulacaksiniz.

Bir kapsiildeki tozu solumak icin sadece bu kutuda yer alan inhalasyon cihazini kullaniniz
(GLINIUM inhalasyon cihazi).

Kapsiilleri yutmayiniz.
Kapsiiller daima blisterlerinin i¢inde saklanmali ve kullanimdan hemen 6nce ¢ikarilmalidir.
Kapsiilleri folyodan bastirarak ¢ikarmayiniz.

Yeni bir kutuya basladiginizda, bu yeni kutuda temin edilen yeni GLINIUM inhalasyon cihazini
kullaniniz.

Her bir inhaleri 30 giinliik kullanimdan sonra imha ediniz.

GLINIUM inhalasyon cihazimzi nasil kullanacagimzi &grenmek icin, bu kullanma talimatinin
sonunda yer alan talimatlar1 mutlaka okuyunuz.

Inhaler cihazinin kullanimu ile ilgili bir sorun yasarsamz, doktorunuz, hemsireniz veya eczacinizdan
size cihazin nasil ¢alistigini gostermesini isteyiniz.

Eger soluk alip vermelerinizin koétiilestigini hissediyorsaniz, bu durumu miimkiin olan en kisa siirede
doktorunuza soylemelisiniz.

Degisik yas gruplari
Cocuklarda kullanimi:
GLINIUM 18 yasindan kiiglik c¢ocuklarda ve ergenlerde deneyim bulunmadigi igin

kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanimi: o
75 yas ve lizerinde iseniz GLINIUM’u diger yetiskinler ile ayn1 dozda kullanabilirsiniz.
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Ozel kullanim durumlari:

Bobrek yetmezligi:

Hafif ila orta siddette bobrek yetmezligi olan hastalar, GLINIUM’ u 6nerilen dozlarda kullanabilirler.
Siddetli bobrek yetmezligi veya diyaliz gerektiren son evre bobrek hastaligi olan hastalarda
GLINIUM sadece beklenen faydalar olasi riske agir bastiginda kullaniimalidir.

Karaciger yetmezligi:

Karaciger bozuklugu olan hastalar icin &zel ¢alisma yapilmamistir. GLINTUM baslica bobrekten
atilarak  temizlendiginden, karaciger yetmezligi olan hastalarda bir maruziyet artist
beklenmemektedir.

GLINIUM’u doktorunuzun kullanmamz sdyledigi siire boyunca kullanimz.

KOAH uzun vadeli bir hastalik olup, GLINIUM’u sadece nefes alma problemleri veya diger KOAH
belirtileri goriildiigiinde degil, her giin kullanmalisiniz.

GLINIUM’u ne kadar siire boyunca kullanmaniz gerektigi ile ilgili sorulariniz varsa doktorunuz ya
da eczacinizla konusunuz.

Eger GLINIUM’un etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz
veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla GLINIUM kullandiysanmz

GLINIUM’dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz, bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Cok fazla GLINIUM kullandiysamz veya bir baskasi kaza sonucu sizin ilacimz kullandiysa, derhal
tavsiye icin bir doktoru veya hastaneyi araymz. GLINIUM ambalajim gdsteriniz. Tibbi yardim
gerekli olabilir.

GLINTUM kullanmay1 unutursaniz

Bir dozu almay1 unutursaniz, giin iginde bunu hatirlar hatirlamaz ilacinizi kullaniniz. Ancak ayni anda
veya ayni giin igerisinde iki doz birden almayiniz. Daha sonraki dozunuzu, her zamanki vaktinde
aliniz.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

GLINIUM ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

GLINIUM almay1 kesmeden 6nce doktorunuzla konugmalisiniz. Tedavinizi durdurmak hastaliginizin
kotiilesmesine neden olabilir. Doktorunuz size sdylemedikge ilacinizi almay1 birakmayin.

Bu ilacin kullanimi hakkinda baska sorulariniz varsa, doktor veya eczaciniza sorunuz.
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4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, GLINIUM’un igeriginde bulunan maddelere duyarh olan kisilerde yan etkiler
olabilir. Ancak bunlar her kullanicida ortaya ¢ikmaz.

Yan etkilerin ortaya ¢ikis sikliklar1 soyle siralanmastir:

Cok yaygin : 10 hastanin en az 1’inde gorilebilir

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gortlebilir.
Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek : 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Cok seyrek : 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Siklig1 bilinmeyen  : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Asagidakilerden herhangi biri olursa GLINIUM’u kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

Yaygin olmayan:
e Diizensiz kalp atis1 (atriyal fibrilasyonun (kalpte bir ¢esit atim bozuklugu) olasi isaretleri),
e Yiiksek kan sekeri diizeyi (hiperglisemi; tipik belirtiler asir1 susama veya aglik ve sik idrara
¢ikmay1 kapsamaktadir).
e Dokiintii, kasinti, kurdesen, nefes alma veya yutmada giicliik, bas donmesi (olas1 alerjik
reaksiyon igaretleri)
e Ogzellikle dilde, dudaklarda, yiizde ve bogazda sislik (anjiyoddemin olasi belirtileri).

Bilinmiyor:
e Hirlt1 ve 6ksiiriikle birlikte nefes almada gii¢lik (paradoksal bronkospazm belirtileri)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan herhangi birisini yasarsaniz, hemen doktorunuza bildiriniz. Eger bunlardan biri sizde
mevcut ise acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Yaygin:
o Agiz kurulugu,
e Ishal veya karin agris1
e Uyuma giicliigi,

Akan veya tikanmis burun, aksirma, bogaz yangisi
Kas-iskelet agrisi

Yaygin olmayan:
e Ogiinlerden sonra mide rahatsizlig1,
e Dis ciiriikleri,
e Uzuvlarda agr1 (6rnegin kollar ya da bacaklar),
Gogiis kaslari, kemikleri ya da eklemlerinde agri,
Dokuntd,
e Yorgunluk,
o Gugsuzluk,
e Yanaklar ve alinda basing veya agr1 hissetme (siniis tikanikliginin olasi belirtileri),
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Balgaml1 oksiirtik,

Bogaz tahrisi,

Kasinti,

Seste degisme (ses kisikligi),

e Burun kanamalari,

e Agrili ve sik idrara ¢ikma,

e Idrar ¢ikisinda giicliik ve agr1,

e Carpinti,

e Uyusma,

e Hiperglisemi (kanda seker diizeyinin yiikselmesi),

e Hipoestezi (his kayb1),

e Genelde carpint1 hissi gibi belirtilerle seyreden atriyal fibrilasyon (kalp ritim bozuklugu),
e ldrar retansiyonu (idrara ¢ikmakta zorlanma, kesik kesik idrar yapma),
e Bulanty,

e Kusma.

75 yas lizerindeki bazi yasl hastalar ayn1 zamanda bas agris1 ve idrar yolu enfeksiyonu yasayabilir.
Bu durumlardan herhangi biri sizi siddetli derecede etkiliyorsa, doktorunuza sdyleyiniz

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz, doktorunuzu
va da eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastigimiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etkileri Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314
00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda
daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. GLINIUM’ un saklanmasi

GLINIUM u ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C altindaki oda sicakliginda saklayiniz. Nemden koruyunuz.

Nemden korumak i¢in orijinal ambalajinda saklaymiz ve yalnizca kullanimdan hemen 6nce aciniz.
Her bir inhalasyon cihazi 30 giinliik kullanimdan sonra imha edilmelidir.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra GLINIUM’ u kullanmayniz.

“Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmayimiz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.”

Son kullanma tarihi belirtilen ayin son giiniidiir.
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Ilaglar atik su veya evsel ¢op yoluyla atilmamalidir. Artik gerekli olmayan ilaglari nasil elden
cikaracaginizi eczaciniza sorunuz. Bu dnlemler ¢evrenin korunmasina yardimer olacaktir.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz GLINIUM’u kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi:
Sandoz Ilac Sanayi ve Tic. A.S.

Suryap1 & Akel Is Merkezi
Riizgarlibahge Mah. Sehit Sinan Eroglu Cad. No: 6
34805 Kavacik/Beykoz/Istanbul

Uretim Yeri:

Arimed Ilag San. Ve Tic. A.S.
Cumhuriyet Mahallesi Vize Caddesi
No0:102 Cakill1 - Vize/Kirklareli

Bu kullanma talimati 21/02/2020 tarihinde onaylanmustir.
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Monodoz inhaler kullanim talimatlar::

Kullanim o6ncesinde bu kullanma talimatin1 dikkatle okuyunuz ve asagidaki metinlerdeki ve
resimlerdeki talimatlar takip ediniz. Hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz GLINIUM’U nasil dogru
bir sekilde kullanacaginiz1 size gosterecektir.

Herhangi bir sorunuz varsa, doktorunuza ya da eczaciniza sorunuz.
GLINIUM Paketi :
Her bir GLINIUM paketi sunlar1 igermektedir:

- bir GLINIUM inhalasyon cihazi
- inhalasyon cihazinda kullanilacak GLINIUM kapstilleri iceren bir ya da daha fazla blister

Kapak

Agizlik

Kapsil Bélmesi

Taban Blisterler Diigme

Inhalasyon Cihaz1

inhalasyon cihaz tabam

(GLINTUM)

- Yalmizea bu kutu icinde bulunan GLINIUM inhalasyon cihazim1 kullammz. GLINIUM
kapsiillerini baska bir inhalasyon cihaz1 ile birlikte kullanmaymz ya da GLINIUM inhalasyon
cihazini bagka bir kapsiil ilact almak i¢in kullanmayiniz.

- Her 30 giin kullanimdan sonra inhalasyon cihazini atiniz. Artik gerekmeyen ilaglar1 ve inhalasyon
cihazlarini nasil imha edeceginizi eczaciniza sorunuz.

- Kapsiilleri yutmayimz. Kapsiillerin iginde bulunan toz, soluyarak almaniz i¢indir.
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Kullanima iliskin talimatlar:

N

1-Kapagi ¢ekip cikariniz.

2-Kapsiil bolmesini aginiz.
Cihazin tabanini sikica tutup, agmak i¢in agizligr iist
tarafinda bulunan ok yoniinde ¢eviriniz.

3-Parmaklarinizin tamamen kuru oldugundan emin
olunuz. Ambalajindan bir kapsiil ¢ikariniz ve bu kapsiili
cihazin tabanindaki kapsiil bolmesine yatik olarak
yerlestiriniz. Kapsiilleri, kullanimdan hemen Once
ambalajindan ¢ikarmaniz 6nemlidir.

ONEMLI:Kapsiilii agizhgn icerisine yerlestirmeyiniz!

4
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4-Ag1zlig “klik” sesi duyana kadar geri gevirerek kapali
duruma getiriniz.
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5-Tozu kapsiilden serbest birakmak i¢in:
e (ihaz dik tutun (agizlik yukarida olacak sekilde)
e Kenarlardaki iki kulake¢iga (diigmelere) AYNI
ANDA ve SADECE BIR KEZ basip birakiiz.
Boylelikle cihazdaki kapsiilii delmis oldunuz.

Liitfen dikkat: Bu asamada jelatin kapsiil par¢alanabilir ve
soluma sirasinda kiigiik jelatin parcalar1 agziniza veya
bogaziniza gelebilir. Fakat jelatin yenilebilir nitelikte
oldugundan zararsizdir.

6-Nefesinizi kuvvetlice disar1 verin.

Asla agizligin igine iiflemeyin.

7- Agizhigr agziniza yerlestirin ve basiniz1 hafifce geriye
dogru eginiz. Dudaklarimiz ile agizligr sikica sariniz.
Olabildigince hizli, duraksamadan ve alabildiginiz kadar
derin nefes aliniz.

Liitfen dikkat: Nefes alma sirasinda, kapsiil, kapsiil
haznesinde titresir ve bir ses (vizilt1) olusur. Bu sesi
duymadiysaniz kapsiiliin, kapsiil bolmesinde sikisip
sikismadigini kontrol ediniz. Bu durumda cihazi aginiz ve
kapsiilii bolmesinde oynatarak gevsetiniz. Daha sonra 7.
basamagi tekrarlaymmz. Kapsiilii sikistigt  yerden
kurtarmak i¢in diigmelere tekrar tekrar BASMAYINIZ.

8- Cihazin igerisinden nefes aldiktan sonra, nefesinizi
olabildigince tutunuz ve cihazi agzinizdan ¢ikariniz. Sonra
burnunuzdan nefes veriniz. Kapsiil bélmesini aginiz ve
kapsiilde toz kalip kalmadigini kontrol ediniz. Eger kalmis
ise 6-8 basamaklar tekrarlayiniz.

9-Kullandiktan sonra bos kapsiilii ¢ikartin ve atiniz.
Doktorunuzun onerisi dogrultusunda ayni islemleri diger
kapsiil i¢in de tekrarlayiniz.
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UNUTMAYIN:

GLINIUM Kapsiillerini yutmayin.
Yalmzca bu kutu icinde bulunan GLINIUM inhalasyon cihazim kullanin.

GLINIUM kapsiilleri blister iginde saklanmali ve yalmizca kullanimdan hemen 6nce
cikarilmalidir.

Bir GLINIUM Kkapsiiliinii kesinlikle dogrudan GLINIUM inhalasyon cihazinin agizligina
yerlestirmeyin.

Yandaki diigmelere birden fazla defa basmayin.

Nefesinizi inhalasyon cihazinin agizliginin igine iiflemeyin.

Inhalasyondan &nce yandaki diigmeleri serbest birakin. Ilaci iginize ¢ektiginiz sirada diigmeler
basili olmamalidir.

GLINIUM inhalasyon cihazim asla su ile yitkamayin. Cihazi kuru tutun. Bkz. “Inhalasyon cihazi
nasil temizlenir?”.

GLINIUM inhalasyon cihazini pargalara ayirmayin.

Her yeni GLINIUM ilag kutusundan ¢ikan yeni GLINIUM inhalasyon cihazim kullanin.
Kapstlleri GLINIUM inhalasyon cihaz1 i¢inde saklamayin.

GLINIUM inhalasyon cihazin1 ve GLINIUM kapsiillerini her zaman kuru bir yerde saklayin.

Ilave bilgiler:

Nadiren kapsiiliin kiiciik parcaciklar1 elegi gegerek agziniza gelebilir. Bu durumda parcgaciklar
dilinizin Uzerinde hissedebilirsiniz. Bu pargaciklarin yutulmasi ya da solunmasi zararli degildir. Eger
kapsiil birden ¢ok kez delinirse (bkz. 5. Adim) kapsiiliin par¢alanma sans1 artacaktir.

Cihazin Temizlenmesi

Toz kalintilarint temizlemek i¢in agiz parcasini ve kapsiil haznesini kuru, pamuksuz, temiz bir bez ile
silin. Temiz yumusak bir fir¢a da bu amacla kullanilabilir.

Cihaz temizlemek i¢in SU KULLANMAYIN.
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