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. KULLAIYMA TALIUATI
,

PARAIdDoN tablet
A$zdan rlmlr.
EtHt ffic:.. Hetr bir tablet; etkin madde olaral< 500 mg Parasetamol ve 30 mg Kafein
igermekedir.

Bu ilacr lmllrrnmaye baglamadan 6ncelbu KULLANMA TALIUATII\II dikkaflice
oknyunua g[nk[ sizin igin dnemli bilgilerigemektedir.

o Bu htllanma talimanru saHoyna. Datw sorra tebo ohrnaya ihtiyag

duyabilirsiniz.
. E$er ilave sorulortna ohrsa, liltfen doborunaa veya eczactnaa dougma.
o Bu ilag kigisel oloak sizin igin regete edilmgstir, bagkaloma vermeyinb.
o Bu ilacm htllanmt srasmdq dokoraveya lwstaneye gitti*inizde dofuonoruza bu

c ilaq fullan&Bntn sOyleyiniz.
o Bu taliruttayaztlanlsa oynen uyun E. Ilaq lrofi,hndo sbe anerilen doztfrt dtstndo

q yfrktek vqa dfigfrk doz hilanmcYna.

Bu Kullanma Talimetuda:

I. PARAIffiON nedir ve ne igin hallornln?
2. PARAtrdDON'a hullannadan Ance dihfut edilntui gerefonler

i. PlnlulooN nssrt haltanilr?
1. Ol,ostyon dhilct nelcrdfu?
5. PAMMIDON 'un sahlanmost

Baghklen yer almaktadr.

PARAIVfuON, her tabtetinde 500 mg parasetamA ve 30 mg kafein igemen, aln kesici ve ateg

dilgttriic0 olarak etki gOsteren bir ilagur.
PARAIvIIDON, 30 tablet igeren blister ambalajlardadtr.
pARAIVfDON, hafif ve orta giddetli alnlar @a9 a[nsr, migrcn, atnh adet g0rme, boEEz a!ns;
kas-iskelet alnlan, kireglenmeye ba$r alnlar) ve ategin giderilmesinde kullamlrr.

2. PARAMbON'u kullanmadrn 6nce dikht edilmcsi gerekenler

PARAI{bON'u aga$daki dummlarda K[}LLAIIMAYINIZ:
o EEer pa*r"tu*ol, kafein veya ilacrn igeri$indeki di[er maddelere kargr a.$rn duyarh

(aledik) iseniz
o $iddefli karacifer yadabObrek yefinedi[iniz varsa

o l(an basrncrnri ytiksek ise, kan basmcr dU$Ur0cU ilag kullanryorsqn% ya da kalp

anmrnrzaa d0zqnsiztik varsa
o Uzun stireli devam eden alkol bagmhh$ tedavisi igin dilsulfram adr verilen ilact
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kullanryorsanz
o Dgpresyon (lityum karbonat dahil), anksiyete (klo4in d.hil) ila&lan vrya sakinlegtirici

ilaf kullanryon*ruz ya da anksiyae Gerginlik) bozuklutunu vrsa
o Efedrin (hava yollmndaki hkanrkhklgm giderilmesi igin kullmlr) hllaom
o Teoflin (harra yollanndaki trksnrkftklmn gidedlm€si igin kuflailtr) kullantm

PARAItrdix)N 'u.tiBdrki dunmhrdr Dfi(I(ATLl Kt LrllNIMz:
EEeq

3 fiasminiz (ken$zlk) t/arsa

o Kalp hastaLPnzvrsa
' r Akciter hastahgtilz varsa

r Karaciler veya b6brek hastalt$nz varsa

o Parasetamol igeren bo*a bir ilap kullamyorsanz
I Alkol ahyorsmrz gfi.t* Z g.-A*fazlaparasehmol (4 PARAIVIIDOI.Itahlet)

almnmahglal2
r Kraciler enzimlerinde y0kselme ve gelip gegici santHs krarrcdze kaLtsal ur

hastatk olan Gilbert sendromrmuz varsa

o Ke,mikililinini$evboz*lulu
r As,tm, norft rlrit (uzu soreli devam d€o nezle), kronik [rtik€r (uztm sorc]i devam

eaen ialOeg.nl ve 6zellikle diger adienftamstuvar (yaogl 6nleyici) ilaelara agtn

duyarth$ olan hastalar
o Diler taUeziklerle (a!n kesici ilaplda) birlikte kullmmt
r Uzun slhe kullanrmr

3 - 5 son iginde yeni belirtilerin olusmasr r da aEnnrn ve/veya ategin azalmams$ hslind€'

prasetamol kullanmaya son vw'rek doktonmuza durynrz'

PARAIffiOI.I al<ut (ksa sthode) ytikek dozda alm&Enda cirtdi k{Eer !9}si-sitesine

ifiirf--*i""1nedenolur. nigiitirOe lmnit(,am stueli ve tckradayarak) g[ol1kdozlffda

ahn&Epda karaciler hasanna nedeir olabilir.

PARAIvfuON ile birlikte kamciler hasarlanmasrnr ntran lre kancigpdcki glutatyon

rteposunu azaltan ilaglann kullanrmr kracigrr zehirlemmesine neden olabilir.

Kullaumr suasrnda karaci[er eozim duzeyi (AtT) duz€yi y0kselebilir'

Bag agrsorn tedavisi amacryla s0rckli a$r kesici kullmrlmasr, honik bol a$rlmna reden

olabilir.

Bu uyanlar, gegmigteki herbangi $i1 d6agmde dnhi olsa sizin igin gegerliyse ltden doktorunuza

tuE*l

PARAI}fuON 'in yiyecekve lgccek ile hlihnrhau
^n*oU. ,"Vo alkol-d€,len yiydct .,e igcoeklele (6rn. baa ilaels) birlitse ryUa*l&Fnda
1, "G 

i:r"rlo. -.*r, itft gostermi dski art bilir. Besinls parasem_ol0n.b*d-t"

"t"iii'irir 
azaltabifr. Diyet ile al-rnm kafein niktanna dikk* editnelidir. Y[ksek doz tafein

"yk*,rqlrrtt 
h,;r,^rr.r{, kays, bas agrsr, miie ve barsak vats,.al,, ve garpmt gibi kafein
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ile iligkili istenmeyen etki riskini atff.

Hrnilelik
Ilao fullMt drce dolctonnazavqn eczrcnaa dmu$tu
Ilmileterde )r6a-z.rnr riski depolendirerc& kullantmahdu. Ilmile hastalc kullanma ait

doktor qvsiyesine uymahd[lar. IGfeinin spoffin (k€ndiliEind€o) dt90k liskini etrms
olasrhg nedeniyle gebelcrde kulladrmasr dnerilmez.

Tedoviniz srasada lwille oldttfioazttfok ederseniz twmen fulaommza veW "o*r,*odougna.

Emzime
Ilu ldlomadm bre dobonmuavela eczacmaa funqna.
Stt vermekte olan kadrnlsda yarar-zarar riski delerlendirerck kullantnahdr. Peaset@olun

ame s6t6ne gegtigi mikE klinik oiarak Onemsizdir. Parasetamol az da olsa s0te gpgmeldodir.

Kafein anne sUtOne geger ve emen bebeklerde istenme,yen etkilere (hgagsuzlu}' nElnm",

uykusuzLuk vs.) neden olabilir.

Arrrg ve makine kultrnml
erao ve nakine kullarma tzerine hertaryi bir etki gpst€rmesi Ancak prasehmgl

baa'hastalada bry dbnmesi veya uykuhali yapabilir. PARAIvIDON tuttau*en' uyan*

kalmanra gerektiren igler yaparken dikkatli olmah$ruz.

PARA@ON run igeriEindo bulunm bea yu'rtmo nrddoler hrklnndr 0ncmli bilgllor

Crogerli d€Eildir.

Dilpr ileglar ilc birtikte kullanmt

Baa ilarylar ile birlikte kullaol&EDda PARAIvIIDON',un etkisi delipbilir. Agagdati iladar
kullanryonanrzl0ffendoktonmuzasdyleyiniz: ... -Irlia. 

UsA-a.lnau gecikme yararan ilarylar (Om: propartelin vb')
o Midebogalmasrmhrzlandrmilaqlu(Om:mEtoklopramid gibi)

r Karaciler enzimledni uyaran ilaglar (0m: baa uyku ilaplan, sua hastah&nda

kullamlan boa ilaelr gibi)
r Antibiyotikolarakkullanrlankloramfenikol
o Varfarin ve kurarin tthevi antikoagglanlr (kan phbla'masto, e,ngpllcyen ilarylr)

o Tropisehon, graniseton (kemoterapiye bagh bulmf ve kusmmm tedavisinde

kullanilan ilaglar)
o Zidovudin (gocuk ve erigkinlerde g6rr0len HIV enfeksiyonlannm (AIDS) tedavi ve

6nleomesinde kullanrlan bir ilag
o Miyokrrl (kalpkas) gOr0nt0lemesindehrllamlanadenozinvedipiridmol
r Sedatif(sakinlegtitici)ilarylar
o Efedrin (hava yollanndaki ukanrktklann gftleritnesi igin kulanrlr)

' o Barbitihatlar (sakinleytirici ve uyku getirici olarak kullanthf)

o Antihishminikler (alerji veya iltihap durumlannda kullarulu)

o Onl kontaseptifler (doEumkontol hrylan)
o Simetidin (mide asidine kargl kullanilr)
o Fenitpropanolamin' efedrin (soluk slgmlr& tedavisinde kullanltr)

U
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o Klozapin (ruhsal boa*ltrklanntedavisinde kullanlr)
o Ateirolol, metoprolol, oksprenolol ve propranolol gibi beta blokdr ila'glar (kan basrncrnr

dug0rrrek igin kullamlr)
o Dizulfiram (alkolim tedavisinde lullaultr)

o Monoamin oksidaz inhibitorteri (depresyon gibi ruhsal bozukluklaflntedavisinde
kullamh)

o Tranklizan (sinirleri yahghrmada lullamlr)
o lvletoksalen (sedef hastah$ tedavisinde *ullamlr) :

o Fenitoiq gtutetimi4 fenobarbital, karbamazepin (saratedavisinde lullanhr)
o Rifanrpisin (bakteri tedavisinde kullanlr)
o Pipemidik asit (idrar yollan enfeksiyonlan tedavisinde kullanlr)
o Teofilin (ashm gibi havayollan tkamHrklan tedavisinde kullamlr)

, . Levotiroksin (tiroid bezinin yeterli qah$maftB durumlarda kultailhr)
o Metoklopramid (bulanu-kumatedavisindelullamlr)
. Domperidon (bulanu-kusmatedavisinde kullamlr)
o Kolestiramin (kanda ya$ dtlzeyini d0g0rmek igin kullailLr)
. st. Jonh's wort (san kantaron), (antidepresan olarak kullauhr)
o DileraSnkesiciler

E$er regeteli ya da reggtesiz herhangi bir ilaa gu anda htllanryorsona vqru son zatnmtlsda

dtt*irro iie ltitfen tloldorurutzaveya eczacmaa bwtlar lakhndo bilgi veriniz

3. PARAIVdDON nasil kutlamhr?
Uygunkullanmvedoz/uygulamasrkh$igintalimatlar: - . .,(piiAltmoN, v"ti*inrodr-* 12 yagrn finrloa.m gocuklarda uygundu.-0neritq do? 2 tablettir

ve gerckirse aoinei 4 saatte bir yinelenebilir. Ancak 24 snaue 4 dozdan fazla lullanrlmamahdfi.
g.fi;iila"rd- fazla larllamlmarnah, kullanrldrlr takdfude hernen bir doktora barytrrulmaldr.

Uygulama yolu ve metodu:
Agtzdmtalmr. Bir bardak su ile birlikte yuhrnuz.

De&$kyag gnrplan:
eocuklarda kullanrmr: Bir doktorun Onerisiyle otnaftkga 12 yagrndan k0gtlk gocuklara

verilmemelidir.

yaghlarda kullrrmmr: Parasetamot, saghHr-harcketli 
- 
yalhlarda, yetigkinl€rdc uygulanan

dozAakullamlabilir. Tayf ve hareketsiz yaqhlarda ise dozu ve dodam srkl'BTl azalulmast

terekir Ancak panai,rDoN kafein 
-ig-erdiginden, 

yaghlarda hekim Onerisi olmadrkga

kullamlmamahdr.

Ozel kullenrm dunrmlan:
nunf vr orta giddette-tur*igo ve bdbrelt fonksiyon boa*luEu olan hasalarda dileatle

kullanrlmaltdr.

E{er pARAMIDON'un etkisinin gok gilglii veya zayf oldufina dair bir izleniminiz vw ise

dobonmuz veya eczocma ile konuSuma.

\/
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Kullanmenrz gerekenden fazla PARAIVfu ON kuttandrysanz:
Aqrn dozda PARAI\{DON almrg hastalann ilk 3 g0n normal gOrilnebilece$ ve karaciler
hasannm kendisini bundan sonra g6sterebilece[i akrlda bulundruulmahdr. E[er agrn doz

PARAIvIDON almrgsamz size uygu t€daviyi uygulayaca*lrr. , 
,

Erter PAMMIDON 'in etkisinin qok gfigl,a veya zay{ otdu$aw dair bir izleniminb vu ise

difuo*r* veya eczacma ile konusuni.-

PARAIVdDON'u kullanmayr unutursenrz!
(hntulot dozlarr dengelemeL 4in g.fr doz afuayna.

PARAIVfiDON ile tedavi sonlandmldl$ndaki olugabilecek etkiler
Ilacrnrzr doltonrnuzrm soyledi[i sire zar.finca kullanrn. Hekim dnerisine uygutl bir gekilde

lnrllanrldrktan sonra t€davi sonlandrnl&Bnda hahangi bir olumsuz etki gOstermesi beklenmez.

4. Olasryan etkiler nelerdir?
TUm ilaglar gibi, PARAIvIIDON'un iqerifinde buhman maddelene duyarh olan kigilerde yan

etkiler olabilir.

PARAI\4DON'a ba$r istenmeyen etkiler genellikle seyrek olarak.gOriilir ve ilacrn kesilmesi

ile kaybolgr. parasetamoltln 10 gramm Q0 tablet PARAIVIiDON) Uzerinde alrnmasl

dururnrnda zararh etki gOrltlmesi mutrtemeldir.
Kafeinin giinlgk 520 ig'akadar tuttammrmn sa$rkh kigilerde herhangi bir istenmeyen etkiye

yol aemaflB tespit ean 
"igtir. 

Ancak kafeine hassas veya kafein kullanmayan kigilerde y0ksek

dozlgrrdat,rttaornl, bazr istenmeyen etkile,re yol agabilir. Bunlar: titreme, a$n t€pki veme'

uykgsgzlutq sinirlililq endi$e, bag agrsr, kulak grnlamast, kalp atm bozuldtsL idrarda arug'

mide-kahnba$rsak rahatsEllklan ve hr zft soltmumdur

Bu isten4eyen etkilerin g6ruldu[u kigiler PARA]VIiDON veya kafein igerikli diler ilaqlann

kullanrmrm-durdurmahdrlar. IGfeinin diizenli kullanrmr sonrast kullanrmna ara verilmesi, I
hafta stlrecek baa belirtilerin geri gelmesine sebep otabilir. Bunlar: bag algrsr, yorgunluk ve

dikkatte azalmadtr.

Yan etkiler agagdaki kategorilerrde gOsterildigi gekilde srmflandrnkmghr:

Qok yaygrn: 10 hasamn en az birinde g6r0lebilir
iuyg"r lO hastamn birinden az, fakat 100 hastamn birinden fazla gdr0lebilir.

Vui,gl ofunayan: 100 hastailn birinden az,f*,fr.1.000 hastarun birinden fazla g6r0lebilir.

Seyrek l;000 hastamn birinden az gOrtllebilir.

Qok seyrek: 10.000 hastamn birinden az gOrtilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edile'miyor.

Agagdakilerden biri olursa, PARAIIbON'u kullenmayr durdu:rmuz YG DERIIAL
dolctorunuza bildiriniz veya size en yalun hastanenin acil b6ltmftne bagvurunuz:

o Alujik reaksiyonlar (agm duyarhhk)
. aqiioodem (goz kapaklan, eller, ayaklar, bilekler, qF-,bo*az, drd+ v9 dilde ESme)

o aounUmit gok (tansiyon du$ilklttg0 ve nefes darhEma yol aqan ciddi alerjik

reaksiyon)
o Ciltddkllntlis0

Bunlar gok ciddi yan etkilerdir. E[er bu dunrm sizde mevcut ise, sizin PARAIvIIDON'a karqr

ciddi alerjiniz var dernektir. Acil trbbi mudahaleye veya hastaneye yatnlmanrza gerek olabilir.

U
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Yaygn g0rtlen yan etHler
. Ba$ alnst
. Ba$ d0nmesi
o S0rekli uyku durtrmu
o Uyu$ma, kanncalanma veya yanma hissi gibi duyusal bozukluklar
. Ust soltmum yolu enfeksiyon belirtited
o Bulann

o Ust kann bOlgesinde rahatsrzhlq alg ve hazrmsrzftk

o Mde ve ba$rsaklarda a$n miktada gaz

o Kannafnsr
o Kabrzhk

Yeygn olmayan yan etkiler
o Uam stireli uygulanrada b6brcklerde yemezlile yol aqabilen b0brck hasan (papiler

, nekoz)
o Mide ve ba$rsak kanah kanamasr

Seyrek gOrtlen yan etkiler
. Kan pulcupu (prhtlaqmadan sonrmlu kan htlcreleri) sayrsrnda qz;elma (tnombositopeni),

Aryuvar sayrsrnda azalms (l6kopeni), kan htlcrelerinde azalma (pansitopelf) Bu

isteruneyen etkiler parasetamol ile neden-sontrg ili$kili de$ldir.
o Trombosit (kanpulcupu) sayr$iln dtgmesine bagh deri alt kanamast

o ishal,
o Ikracilerhasan
o Deri dokiintltsti, kagrnt, egzmaralerjik 6dem, ylzde,dilde ve boEazda $i$lik

(aqiiyo0dem), yaygrn akrnnh dokfintfiter (ahrt generatize eksanteinatOz ptlstlllozis), el,

i* "r 
uyuLtu i""trtr benznrkrzankhk oluttuarL agrn duyarhhk (eriterra multiforme)

o Stevens-Johnson sendromu (cilt ve mukoza z,fftntn ilag veya enfeksiyona kar$r ciddi

gekilde reaksiyon g6stadipi bir rahatszlftur)

, o Toksik epidermal neholiz (Lyetl sendromu) (itag ve geqitli enfeksiyonlara ba$lt

geligebilen deri hastahgt)
. Qok miktarda ahndr$rnda hepatik nekroz
o Akci[er nefes darlGtna yol agacak asum bnffiibelirtiler (bronkospaa)

Qok seyrek g6r[Ien yen etkiler
o Agrantllositoz (kandaki byuh0cre saF$nrn azalmasr ile se@enbirhastahk)

$khgt bilinmeyen yap etkiler
o Merkezi sinir sisteminde uyanlma, bag d6nmesi, uylu hali (somnolans) ve beyinde

iltilmplaruna (e'nsefalopati), uykustrduk" goginlik
o Qarpmt
o Pozitif alerji (duyarhLk) testi (alerji testinin pozitif sonug verrresi)
. ImmUn trombositopeni (deri igine kanamalar sonucu olugan lc[gtk krmzl d0Hlnttller

ve kolay giirilk olugumu)
o Titrerne

. . I(alp garpnbu

U
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Eger bu hilottu talhnotmda bafui gegmeyen lwrrurgi bb Wt ah ile koylaysora
fuboruuu veya eczaanw bllgilendiriniz.

Yan e&ilerin raoolanmasr

Kullamna talimatnda yer alan veya almayan hefimgi bir yan etki me'ydan8 getmesi '

durumunda hekiminiz, er;zar;tlor:z veya hemgireniz ile konu$unuz. Aynca karElagh$nz yan

ettileri nvw.titck.gov.tr sitesinde yer alan "lla0 Ym Etki Bildirimi" ikonuna tklayarak ya da
0 800 314 00 08 oumarah yan etki bildirim hatum arayarak Ttr&iye Farmakovijilans Merlrczi

GOfAD'ne bildiridz. Meydana gelen yan elkileri bildfu€r€k fdkonakta oldu$mz ilaoa
glvenliliEi hak*mda d,iha frzla bilgi ditrilmesine katlo sa$amrg olacaksnrz.

5. PARA]}fuON'un Srkhnmerr

PARAMINN'v coc'uklom gbrewle@g| erigwyeceli yerler& ve afialqioda sailoyrntz.

. 25 t'nin altrndaki oda srcalch$nda saklayrnz.
\l Son kullanma tarihiyh uyumtu olarak kulhnma' 

Dtg orrfulai lzerilde yazitr son hilanna ttihhden sowa PAMMIDON 'u hilottuyua / wn
htllarna toihin&n arce htllanna.
Elcr 0rllnde vefueya ambalajmda boarkluklar fark cderseniz PARAIvfuON 'u kullsmrayms.

Rnhsut Sahltt: Rasyonel tlag San" ve Tic. A.$.
Kavacrk tvlatr", Ozgt Cad., Farma Plazg No: 20 Kar 3

Kavacrk - Beykoz / lstanbul

trdnyea: fisan llah Ve Hammaddeleri San"ve Tic.A.$.
Gebze/KOCAELI

Bu htllot a talimafi (gm" ry, yt| tofhine onaylottttr$n.
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