KULLANMA TALIMATI

CAPCIDERM %0.075 krem
Haricen kullanilir.

e Etkin madde: Her bir gram krem; 0,75 mg kapsaisin icerir.

o Yardimci maddeler: Benzil alkol, setil alkol, sorbitol (% 70) (E420), beyaz parafin,
isopropil miristat, gliseril stearat, PEG 100 stearat ve deiyonize su icerir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,

cunkd sizin igin 6nemli bilgiler icermektedir.

e Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

e FEger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

e Builag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yuksek veya
diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

CAPCIDERM nedir ve ne icin kullanilir?

CAPCIDERM’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
CAPCIDERM nasl kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

CAPCIDERM’in saklanmast

agrwdE

Bashklar1 yer almaktadir.

1. CAPCIDERM nedir ve ne i¢cin kullanihr?
e CAPCIDERM,; 45 gram krem igeren yiiksek dansiteli polietilen (HDPE) masaj baslikli
kapak ile kapatilmig aliminyum tiplerde pazarlanan, kapsaisin iceren ve haricen kullanilan
bir kremdir.

e CAPCIDERM,
- Zona (Herpes zoster) olduktan sonra deri yiizeyine yakin sinirlerden kaynaklanan
agrinin giderilmesinde
- Seker hastaligi1 nedeniyle ellerine veya ayaklarina giden sinirlerde hasar olan hastalarda
agrinin giderilmesinde
- Eklem iltihab1, eklem kireclenmesi, kas ve eklem agrilarinin giderilmesinde kullanilir.

2. CAPCIDERM’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
CAPCIDERM’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

o Kapsaisine ve CAPCIDERM’in bilesiminde yer alan maddelere kars1 alerjiniz varsa
e Catlamis veya tahris olmus deri lizerinde

o 12 yasim altindaki QOCUkE@er@e, gtivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: 1ZW56ZW56Q3NRQ3NRZW56Z1AXZW56MOFy Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys
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CAPCIDERM’i agagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e Gozler, burun ve agiz ile temas ettirmeyiniz. Yanliglikla gozinlzle, burnunuzla ve agzinizla
veya catlamis ya da tahris olmus deri lizerine bulasirsa, bol miktarda suyla yikayiniz.

e CAPCIDERM’i uyguladiktan hemen sonra ellerinizi yikaymz ancak uygulama yaptiginiz
bolge ellerinizse, bu durumda ellerinizi uygulamadan 30 dakika sonra yikayiniz.

e CAPCIDERM’i uygulamadan hemen &nce veya uyguladiktan hemen sonra sicak banyo veya
dus yapmaktan kagininiz.

e CAPCIDERM’i uyguladiktan sonra iizerine sik1 bandaj uygulamayiniz.

e CAPCIDERM’in bugusunu solumaktan kacinimmiz ¢iinkii gozlerde tahrise ve solunum
giicliiklerine (astimin kotiilesmesi dahil) neden olabilir.

Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

CAPCIDERM’in yiyecek ve icecek ile kullanmilmasi
Yiyecek ve igeceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik
1laci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamilelik doneminde gerekli oldugu durumlarda doktorunuzun kontrolii altinda kullaniniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

CAPCIDERM’i emzirme doneminde doktorunuza danismadan kullanmayiniz.

Arac¢ ve makine kullanimi
Arag ve makine kullanimina bilinen olumsuz bir etkisi yoktur.

CAPCIDERM’in iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
Setil alkol icermesi nedeniyle CAPCIDERM lokal deri reaksiyonlarina (6rn. temas dermatiti) yol
acabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
CAPCIDERM’in diger tibbi iiriinlerle haricen (topikal) uygulama araciligiyla bilinen ya da
beklenen bir etkilesimi yoktur.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. CAPCIiDERM nasil kullanilir?

e  Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar: _
Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedigi durumlarda CAPCIDERM’i glinde 3 — 4 kez
uygulaymiz. Her uygulama arasi en az 4 saat olmalidir. Seker hastaligina (diyabete) bagli sinir

hasarindan kaynaklanan agg%}geggidem%}gminﬂin CAPCIDERM kullanildiginda, tedavi normalde

. . Ve imzaife Tmzalarmstiy.
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e Uygulama yolu ve metodu:
CAPCIDERM sadece haricen kullanim igindir.
- Az miktarda kremi (bezelye biiyiikligiinde), uygulama yapilacak bdolge {lizerine
parmaklarinizla ovarak yayiniz. Krem gériinmez hale gelene kadar ovmayi siirdiiriiniiz.
- CAPCIDERM uygulamasindan sonra derhal ellerinizi yikayimz, ancak ellerinizdeki sinir
hasarini tedavi ediyorsaniz, bu durumda ellerinizi yikamadan 30 dakika bekleyiniz.
- CAPCIDERM kullanildiktan sonra ellerde kisa siireli yanma hissine neden olabilir. Bu
nedenle ihtiya¢ duyulmasi halinde masaj bashgi ile kullanilmasi 6nerilir.

e Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullanimu:
12 yasin altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Yashlarda Kullanimi:
CAPCIDERM’in yasl hastalardaki kullanim1 yetiskinlerdeki gibidir.

e Ozel kullanim durumlari:
Bobrek/Karaciger yetmezligi:
Agir bobrek ve karaciger yetmezligi durumunda 6zel bir kullanim yoktur.

Eger CAPCIDERM’in etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla CAPCIDERM kullandiysamz:
CAPCIDERM’den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

CAPCIDERM, smirl ve yiizeysel bir bélgede kullanildigindan asir1 dozda kullanilmasinin bir yan
etkisi yoktur.

CAPCIDERM’i kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlart dengelemek igin ¢ift doz kullanmayniz.

CAPCIDERM ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:
Bulunmamaktadir. Tedavi doneminden sonra bir iyilesme goriilmezse tan1 ve tedavi gdézden
gecirilmelidir.

4. Olast yan etkiler nelerdir?
Tum ilaglar gibi, CAPCIDERM’in igeriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, CAPCIDERM’i kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

e Yiiz, dil, bogazda sisme

e Nefes darligi, hiriltili soluma

Bunlarm hepsi c¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
CAPCIDERM’e kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatlrllmanlza gerek OlablhrBu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu: 1ZW56ZW56Q3NRQ3NRZW56Z1AxZW56MOFy Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys
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Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goralur.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza soyleyiniz:

e Burun akintist

e Okslirme

e Hapsirma

e Nefes darlig1 veya astimin kotlilesmesi seklinde gozlerde, burunda ve bogazda kisa siireli tahris

CAPCIDERM, uygulandiginda deride tahrise ya da kisa slreli yanma hissine yol acabilir. Bu
yanma 6zellikle agsagidaki durumlarda goriiliir:

e Krem, giinde 4 defadan fazla uygulandiginda

e (ok fazla krem uygulandiginda

e Krem, sicak banyo veya dustan hemen 6nce veya sonra uygulandiginda

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314
00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi
hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. CAPCIDERM’in saklanmasi
CAPCIDERM’i ¢cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

25°C altindaki oda sicakliginda saklayiniz.
Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanimz.

Tupin veya ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden ©nce CAPCIDERM’i
kullanzniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz CAPCIDERM’i kullanmay1niz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglart ¢ope atmayiniz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi:

Berko Ila¢ ve Kimya Sanayi A.S.

Yenisehir Mah. Ozgiir Sok. No: 16-18 Atasehir/istanbul
0 216 456 65 70 (Pbx)

0 216 456 65 79 (Faks)

info@berko.com.tr

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: 1ZW56ZW56Q3NRQ3NRZW56Z1AXZW56MOFy Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys
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http://www.titck.gov.tr/
mailto:info@berko.com.tr

Uretim yeri:

Berko Ilag¢ ve Kimya Sanayi A.S.

Adil Mah. Yorikler Sok. No: 2 Sultanbeyli/istanbul
0216 592 33 00 (Pbx)

0 216 592 00 62 (Faks)

Bu kullanma talimati ..I..1.... tarihinde onaylanmigtir.

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: 1ZW56ZW56Q3NRQ3NRZW56Z1AXZW56MOFy Belge Takip Adresi:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys
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