KULLANMA TALIMATI
SELDIYET Perhiz Tuzu
Agiz yoluyla uygulanir.
e FEtkin madde: Herbir 1 gram oral toz 700 mg potasyum kloriir, 280 mg amonyum kloriir,
10 mg glutamik asit ve 10 mg magnezyum oksid icerir.

o Yardimci maddeler: Bulunmamaktadir.

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler

icermektedir.

Bu ilag sizin recetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi almadan eczacinizin tavsiyesi
ile hafif bir hastaligi tedavi etmeniz icindir. Buna karsin, yine de SELDIYET den en iyi

sonuglart alabilmeniz icin dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

®  Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

® Builag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

®  Bu ilacin kullamimu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandigimizi soyleyiniz.

® Bu talimatta yazilanlara aynen wyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun disinda

yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. SELDIYET nedir ve ne icin kullanilir?

2. SELDIYET’ i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. SELDIYET nasu kullanilur?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. SELDIYET’in saklanmast
Bashklar yer almaktadir.
1. SELDIYET nedir ve ne icin kullamilir?

SELDIYET, etkin madde olarak potasyum kloriir, amonyum kloriir, glutamik asit ve

magnezyum oksid icerir.
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SELDIYET, 50 g ve 100 g’lik tuzluk kapakli cam siselerde piyasaya verilmistir.
SELDIYET, asagidaki durumlarda kullanilir.
- Yiiksek tansiyon
- Kalp yetmezligi
- Seker hastalig1
- Zayiflama rejimleri
- Hipopotasemi (kanda potasyum miktarinin ¢ok diisiik olmasi) durumlari,
* Diiiretik (idrar soktiiriicii) kullanimi

* Malabsorbsiyon (emilim bozuklugu)

2. SELDIYET’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
SELDIYET’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger,
- Ilacm icerdigi maddelere kars1 alerjiniz varsa,
- Kaninizda potasyum miktariniz fazla (Hiperpotasemi) ise,
- Bobrek yetmezliginiz varsa,
- Karaciger hastaliginiz varsa,
- Adrenal yetersizliginiz varsa,
- Potasyumu tutan idrar soktiiriicii (spironolakton, triamteren ya da amilorid gibi)
kullaniyorsaniz,

- Sizin seker hastaligina bagh kan pH’sinizda diisme (diyabetik asidoz) varsa

SELDIYET’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger,
- Bobrek, karaciger ya da kalp sorunlariniz varsa,
- Mide iilseriniz varsa,
- Hamileyseniz ya da hamile kalmay1 planliyorsaniz,
- Emziriyorsaniz,
- Kabizlik, irritabl barsak sendromu, barsak tikanmasi, bagirsak kanseri, refli,
divertikiiler hastalik, iilserler, hemoroidler gibi sindirim siteminizde herhangi bir sorun

varsa

SELDIYET’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Bilgi bulunmamaktadir.
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Hamilelik
o Jlact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.
¢ Doktorunuz soylemedikce hamilelik sirasinda kullanmayiniz.

o Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danisiniz.

Emzirme
o Jlact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

¢ Doktorunuz soylemedikce emzirme sirasinda kullanmayiniz.

Arac¢ ve makine kullanim

Arac ve makine kullanimi iizerine etkileri bilinmemektedir.

SELDIYET’in iceriginde bulunan baz1 yardime1 maddeler hakkinda énemli bilgiler

Bulunmamaktadir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Ozellikle spironolakton, triamteren ya da amilorid gibi potasyum tutan idrar soktiiriicii ilaclar

aliyorsaniz SELDIYET kullanmayiniz.

Asagidaki ilaclardan herhangi birini kullaniyorsaniz doktorunuza sdyleyiniz:

¢ Digoksin — kalp sorunlar i¢in

e Yiiksek kan basinci i¢in kullanilan ilaglar:
- ACE inhibitorleri (lisinopril ya da kapropril gibi)
- Anjiyotensin II reseptor antagonistleri (valsartan ya da losartan gibi)
- Beta-blokerler (atenolol ya da bopindolol gibi)

e Siklosporin gibi bagisiklik sisteminizi etkileyen ilaglar

e Indometazin gibi ‘“Non-steoidal-Anti-Inflamatuar Ilaclar-NSAII” gibi agr ya da
enflamasyon i¢in kullanilan ilaglar

e Heparin gibi kan sulandirici ilaglar

e “Anti-kolinerjikler” (mide kramplari, kas ya da idrar kesesi spazmlari, astim, tasit
tutmasi, zehirlenmenin bazi formlari ya da cerrahi islem sirasinda uyumanizi saglamak

icin kullanilanlar gibi degisik durumlarin tedavisi i¢in kullanilanlar)
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Levotiroksin iceren ilaclarin magnezyum ile birlikte alindiginda emilimi bozuldugundan, iki

ilacin en az 2 saat ara verilerek alinmas1 gerekmektedir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilacit su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. SELDIYET nasil kullamhr?

Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhig1 icin talimatlar:

Giinliik potasyum ihtiyacini temin etmek igin 5,5 - 11 ¢ SELDIYET kullanimu yeterlidir. Bu
miktar doktorun tavsiyesine gore artirilip azaltilabilir. Sisenin koruyucu kapagindaki cizgiye

kadar doldurulan SELDIYET, yaklasik 3,3 g gelir. Doz bu 6l¢iiyle ayarlanabilir.

Uygulama yolu ve metodu:

SELDIYET, pismis ve yenmeye hazir yemegin iistiine ekilerek kullanilir.

Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanim:

Cocuklarda kullanilmaz.

Yashlarda kullanim:

Viicutta potasyum birikme riski nedeniyle yash hastalarda dikkatli kullanilmalidur.

Ozel kullanim durumlari
Bobrek yetmezligi:
Bobrek yetmezligi olan hastalarda potasyum iceren tuzlarin kullanimi viicutta potasyum

birikimine neden olabileceginden kullanilmamalidir.

Karaciger yetmezligi:
Karaciger yetmezligi olan hastalarda artan olast elektrolit bozukluklart nedeniyle

kullanilmamalidir.
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Eger SELDIYET’in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamiz gerekenden daha fazla SELDIYET kullandiysamiz:
SELDIYET ten kullanmamiz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczact ile

konusunuz.

SELDIYET’i kullanmay! unutursamz:

Unutulan dozlart dengelemek icin cift doz almayiniz.

SELDIYET ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:

Bulunmamaktadir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaclar gibi, SELDIYET in iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan

etkiler olabilir.

Asagidaki yan etkilerden herhangi biri olusursa doktorunuza sdyleyiniz.

e Kasintili cilt kizariklig

e Bulant1
o Qaz
e Kusma

e Siyah ya da kanli ishal

e Mide bozuklugu, hasta hissetme ya da hasta olma, ciddi mide agrisi, iilser riski; mide
barsak sisteminde tikanma, kanama ya da delinme

e Kalp ya da bobrek sorunlarmiz varsa ve agirlastigimi  hissediyorsaniz. Buna

viicudunuzda potasyum miktarinin fazlalagsmasi neden olabilir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz

doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.
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Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan

etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢c Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak

dogrudan ya da O 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye
Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek
kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katk1

saglamis olacaksiniz.

5. SELDIYET’in saklanmasi:

SELDIYET’i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymniz.

25°C altindaki oda sicakliginda ve kuru bir yerde saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra SELDIYET’i kullanmayimz / son kullanma

tarihinden once kullaniniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz SELDIYET i kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi gecmis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmayiniz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi : KOCAK FARMA llag¢ ve Kimya Sanayi A.S.
Baglarbasi, Gazi Cad., No:64-66
Uskiidar / Istanbul

Imal yeri : KOCAK FARMA Ilac ve Kimya Sanayi A.S.
Organize Sanayi Bolgesi

Cerkezkoy / Tekirdag

Bu kullanma talimati ../../.. tarihinde onaylanmugtir.
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