KULLANMA TALIMATI

VICKS inhaler burun ¢ubugu
Burundan soluyarak (inhalasyon yoluyla) kullanilir.

o Etkin maddeler: 1 g’da 415,4 mg kafur, 415,4 mg mentol icerir.

o Yardimcit maddeler: Sibirya ¢ami1 yapragi yagi, metil salisilat

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ¢linkii sizin icin énemli bilgiler
icermektedir.

Bu ilag sizin recetesiz olarak temin edip bir doktor yardim: almadan eczacinizin tavsiyesi ile
hafif bir hastaligi tedavi etmeniz igindir. Buna karsin, yine de VICKS inhaler’den en iyi
sonug¢lart alabilmeniz i¢in dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

* Bu kullanma talimatini saklayniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

* Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanmimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi s6yleyiniz,

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. fla¢c hakkinda size onerilen dozun disinda

yuksek veya diisitk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. VICKS inhaler nedir ve ne icin kullanilir?

2. VICKS inhaler’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. VICKS inhaler nasul kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. VICKS inhaler'in saklanmast

Bashklar: yer almaktadir.
1. VICKS inhaler nedir ve ne i¢in kullanilir?

o VICKS inhaler, burundan soluk alinmasini kolaylastiran eter yaglari iceren diger nazal
preparatlar grubundan bir nazal inhalatordar.

o VICKS inhaler, etkin madde olarak 415,4 mg kafur, 415,4 mg mentol, yardimci
madde olarak da sibirya gami yapragi yagi ve metil salisilat icermektedir.

o VICKS inhaler, burun tikanikhiginda nefes almayr kolaylastirmak amaciyla
kullanilmaktadir.
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2. VICKS inhaler’i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

VICKS inhaler’i asagidaki durumlarda KULLANMAY INIZ:

- Levomentol, rasemik kafur veya yardimci bilesenlerden herhangi birine karsi (alerjik)
yuksek hassasiyet durumunda kullanilmamalidir.

- Astim veya solunum yollarindaki baska yiksek hassasiyet durumunda kullanilmamalidir.

- 9 yasin altindaki gocuklarda

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin icin gecerliyse litfen doktorunuza
danisiniz.

VICKS inhaler’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
VICKS inhaler’in yiyecek ve icecek ile kullanilmas1 hakkinda bilgi bulunmamaktadir.

Hamilelik
Ilaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamilelik doneminde kullanima iligskin yeterli klinik bilgi bulunmamaktadir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emzirme doneminde kullanima iligskin yeterli klinik bilgi bulunmamaktadir.

Arag ve makine kullanim
Ara¢ ve makine kullanimi Gzerinde bilinen bir etkisi yoktur.

VICKS inhaler’in i¢eriginde bulunan baz1 yardimer maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
VICKS inhaler’in igeriginde bulunan yardimci maddelerden herhangi birine karsi asiri
duyarliliginiz varsa doktorunuza danisiniz.

Diger ilaclarla birlikte kullanimi
Bagka ilaclarla etkilesim hakkinda bilgi bulunmamaktadir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilac: su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lutfen doktorunuza ve eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. VICKS inhaler nasil kullamlir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:
VICKS inhaler yetiskinlerde ve 9 yas zerindeki gocuklarda ihtiya¢ duyuldugunda her iki

burun deligine uygulanir.

Sikayetlerin 3-5 glin icinde hafiflememesi durumunda, ciddi bir hastalik riskine kars1 doktora
basvurmaniz 6nerilmektedir.
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Uygulama yolu ve metodu:
VICKS inhaler’i bir burun deligini kapatarak diger burun deligine sokun derin nefes alin,
daha sonra ayni islemi diger burun deligi icin tekrar edin.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanima:
9 yas altindaki ¢cocuklarda kullanmayiniz.

9 yas Uzeri ¢ocuklarda ihtiya¢ duyuldugunda her iki burun deligine uygulanir.

Yashlarda kullanima:
Yaslilarda kullanimina dair 6zel bir bilgi bulunmamaktadir.

@Zel kullanim durumlari:
Ozel kullanim1 yoktur.

Eger VICKS inhaler’in etkisinin ¢ok gucli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla VICKS inhaler kullandiysaniz:
VICKS inhaler’den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci
ile konusunuz.

VICKS inhaler’i kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

VICKS inhaler ile tedavi sonlandigindaki olusabilecek etkiler:
VICKS inhaler tedavisi sonrasi herhangi bir etki go6zlemlerseniz doktorunuzla veya
eczacinizla konusunuz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tim ilaclar gibi VICKS inhaler’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Cok seyrek (tedavi goren 10.000 hasta iginde 1’den az hastada): Asir1 duyarlilik reaksiyonlari
(nefes almada zorluk dahil), alerjik reaksiyonlar gorilebilir. Cok seyrek olarak burunda
rahatsizlik vakalari bildirilmistir.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilagtiginiz yan
etkileri www titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
glvenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu ya da eczacinizi bilgilendiriniz.
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5. VICKS inhaler’in saklanmasi

VICKS inhaler’i cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklanmalidir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajindaki son kullanma tarihinden sonra VICKS inhaler’i kullanmayniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglan ¢ope atmayiniz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi:
Procter & Gamble Tlketim Mallar1 San. A.S.
Nidakule Atasehir Kuzey Sit. C Kapisi Barbaros Mah. Begonya Sok. No:3E 34746

Atasehir/Istanbul
Uretim yeri:

Procter & Gamble Manufacturing GmbH
Gross Gerau / Almanya

Bu kullanma talimati 24/07/2017 tarihinde onaylanmistir.
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