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KI]LLAIYMA TALIMATI

MISCOn 750 mg E.R Uzahlmg Sollmh Tablet

A[udan almr.

o EtHn madde: Her bir uzatlmrg sahmh tablet 750 mg nikotinik asit igerir.
o Yardanct moddeler: Hidroksipropil metil seliiloz K15, laktoz monohidrat,

milrolaistalin selfiloz, stearik asit

Bu ilacr kullanmaya baglamadan 6nce bu KIILLAIIMA TALIMATINI
dikkotllce okuyunuz, giinkfi sizin igin dnemli bilgiler igermektedir.

o Bu htllanrna talimaam saHaymu. Daha sonra tebar olamaya ihtiyag
&ryabilirsiniz.

o EEer ilave sorulanntz olursa, liitfen doldontnuza vqta eczactntza daruStntz.

o Bu ilaC kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalanna venneyiniz.

o Bu ilaan latllaruru srasmda doWora veya hastaneye gitti$inizde doWontmtza bu

ilact htllandtstntzt sdyleyiniz.
c Bu talimatta yaztlanlara aynen uyunuz. llag hallanda size finertlen dozun

&Smda yiiksek veya dfiSfih doz laillanmayrruz-

@
1. NLASCOL nedir ve ne igin hullanthr?
2. NIASCOn'u kullanmodan 6nce dikkat edilnesi gerekcnler
S. |UIISCOR nasrll hullanthr?
4 Olost van etHlcr nelerdir?
s. tlilicon\n saHanmas

Baqhklan yer almaktadrr.

1. ffilSCOn nedir ve ne igin lmllauhr?

o Her bir NIASCOR 750 mg E.R. Uzatlmrg Sahmh Tablet, 750 mg

nikotinik asit igerir. 28 ve 98 tabletlik plastik kapakh plastik gi;ede kutu
igerisinde kullanrma sunulmuqtur.

. NiASCOF., befz renkli bikonveks oblong tabletlerdir.
o NIASCOR, nikotinik asit igerir. NIASCOR tabletteri nikotinik asidi yavagga

serbest brrakrr.
o Kammzdaki yaElann 0ipidlerin) seviyeleri, kalbinizin ve kan

dmrarlanman sa[hkh bir gekilde korurunasr igin dnemlidir.
o Kolestol kanrmzdaki yaSlardan biridir ve iki tipi bulunmaktadr;
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- .K6tii, kolestrol veya LDL @ti$k Yo[unluklu Lipoprotein) kolestrol. Bu
.k6tii, kolestol olarak tammlanmaktadr giinkti kalbiniz ile vticudunuzun

geri kalam arasrndaki kan damarlannda (arterler) birikebilir. Bu )lagh

Uiriti* plak olarak tammlamr ve mulrtemelen kalp krizi veya inme (felg)

gegirmenize neden olur.
:.iyi' kolestrol veya HDL (Ytiksek Yopunluklu Lipoprotein) kolestrol.

Bu liyi, kolestrol olarak tammlanr gfink[ arterlerde birikmez.

NLASCO& kaflilzdaki iyi kolesterol (HDL) oraruru y0kseltnek ve kdtti kolesterol

(LDL) ile p! oranlanm (Eieliseridleri) dfl$flrmek igin diyet ve egzerside birlikte

kullamlarU regete ile verilen bir ilagfir.
. 'NiASCOR, 

tek baqrna ya da diler kolesterol dtqtiriicii ilaglarla birlikte
kullamlabilir

. I.flASC-O[-g"qr"i$t" kalp krizi geginnig ol?n ve-y0ksek kolesterolt bulunan

kigilerde tirtp lria- riskini dugtirmek-amacryla da kullamlr
o Koroner urt6r t *tuhg ve y0ksek kolesterolfl bulunan tifl9de -safra 

asidi

baglayrcr;"gt";GG 6.*" i,i. lotot *t ilacr) birlikte tull-amlan NiAsco&
ariiruit*""i6u pUt (lag Uiritintisi) olrryunrunu yavaqlatabilir ve azaltabilir.

N|ASCO& genellikle 'statin' olarak tammlanan bir ilag ile beraber ahmr. Bu

t*r.;drki fr$a11 Gtpidleri) azaltanba*a bir ilaqff. Statinler sizin igin uygun deEilse,

aotto*o* iiri NilS'COR'i tek ba$rna regeteleyebilir. E[er aynca statin ahyorsanrz,

liitfen o statinin kullanma talimatrnr okuyrnuz.

WieSCOn, saSlpr bir yagaur geklinin yararlanmn yerine geefiez. Dengeli, u ya9lt

diyeti korumaya ve diizenli egzersiz yapmaya gakgrruz'

2. fiLSCOnru kullanmadan 6nce dil*et edilmesi gerekenler

XhSCOn'u aga$dahi durumlarda KULLAITIMAYIMZ

EEer; r r _! L. .

- Nikotinik aside veya UiaSCOn'rur diger igoiHerinden herhangi birine

alerjiniz (agrn duyarhhk) var ise,

---"- f*urigerinizin dtirgi,o gekilde gahgnasrm durduran bir karaci[er probleminiz

var ise,

- Mide veya barsakta (ince barsak) tlseriniz var ise,

- Atardamar kanamamz (IGlbiniz ve vflcudunuzun geri kalam arasrndaki

bir kan damanndan ciddi kanama) var ise,

XilSCOn'u agagdaki durumlarda nlfA<lU,i fUf,f,lUfXfZ

Doktorunuza stiyleviniz:
EEer;

$imdiye kadar karaci[er problemleriniz olduysa (giideriniirn' veya

derinizin san olmasma (sanhk) veya hasta' yorgun hissefinenize,

normaldekinden daha koyr idrer;mrz olmasrna, ytksek srcakh[a (ateq) veya

genel olarak iyi hissetmeme,nize neden olabilen karaci[er problemleri)

2
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Bir statin ilacr ile beraber NLTSCOR almadan 6nce. eger asahdakilerden biri

sizin igin gegerliyse doktorunuza bildiriniz:
- bdbrek Problemleri
- normalin altrnda gah$an tiroid bezi (hipotiroidizm)

- 70 )NaS iiz€ri
- sizin veya ailenizin kas problemlainin otnast (aileden gegen kas

problemleri)
- 9ok fazla alkol igilmesi
- gegmigte kan ya$anm (hprdter) azaltanilaglar ile kas problernlerinin

olmast

UIA.SCOn ve bir .statin'i beraber almalq mutrte,lnelen kas hasanmzn (miyopati veya

;"bd;iy"liz) olmasrna neden olur. Yuirandaki durumlardan trerfrqge birinin sizde

olmasr Uu risiti arttrabilir. NlAscoR ile beraber statin kullanrp ktrllanamapoa$rua

gormek igin doktorunuam bir kan testi yapmasr gerekebilir.

AsaFdaki hastahHax'dan herhangi biri sizde valsa doktoruuza soyleyiniz:

- Diyabeil Kan gekoinizi (glukoz) datra srk kontrol ettirmeniz gerekebilir, giinHi
-ni{ag6R k* geko- seviyenizi arturabilir. Diyetinizi, insulin ve}xa

ai,uU"t ilaglanma' de$gtirnieniz gerekip gerekmedi$ni dokton,ruda

konugmamr-'loit"Uifir. iaranmzaaki 
-glukozun tilqtimii.tgT-.fP]l* testin

"ysr" 
otup olmaargro, doktor*r* ile kontrol editriz. ciinkE NIASCOR baa

testlerde yanhg sonuqlara nede'n olabilir

@enedict reaktifi olarak tammlarur)'

- Gflgiis a[nsr (stabil olmayan anjln) veya yakrn bir zamanda geqirilen kalp

lgfrZi: {z,eliHe kan basrncuu azaltm, ilaglar da ahyorsanrz doktorunuza

siiyleyiniz ('Di!er ilaclar ile birlikte kullanrmr' bolfrcriine bakmz).

- Cut ".p duf.-6nce bir gut hastahgnrz olduysa: Kanuuzdaki firik asit

seviyesinin konfiol edilmesi gerekebilir'

- Kailmzdaki dfiSiik fosfor siniyesi riski: NiASCOR fosforseviyesini

azaltabilecesnd;" doktonrruz kamnra kontol etmek isteyebilir'

- Mide veya barsakta iilser, sanhlq karaciler veya safra kesesi hastalt$ru2

olduysa.

EEer ameliyat otnay planhyorsanrz, dolton[nrza- .NIA.SCOn aldr$nzt

,O-Vf 
"Vi"ir. 

N[e.SCOn 
- 
kariilan prhUla,gmasrm etkileyebilir.

Bu uyanlar gegmi$teki hahangi bir ddnemde datri olsa sizin igin gegerlipe

liitfen doktorunuza damgm.

MSCOn'un yiyecek ve igecek ile kullanilmasl
MASCOR,u .ldi$; 

-rr;;rr- 
)akrn bir z-manda alkol veya- srcak igeceHer

ig*;*i, 6"*id--aiirki O"qq ciltte yaygn krzanHrk ve kagrntr gbi yan

etkileri artt,abilir. Nirq,sEor aluken trerhini-Uir zamanda a$r bir gekilde alkollii

iqki igrnet karaciEer veya kas hasan riskini arthrabilir.
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Hamilelik
Ilact hrtlannadan iince do6ontnuza veyd eczactruza daruStntz.

Hamileyseniz veya hamile kalmay planhyorsanrz ft[ASCOn dmadan 6nce

d;kt;"ir* ile 
-konugun. 

NIASdOR un bebele verip veremeyece$

bilinmemektedir. Doktorunuz bu konuyu sizinle gtirfi.gecektir.

Tedaviniz srasmda hamile oldu$unttzu fark ederseniz, hemen doldontrutza daruyntz.

Emzirme
lha hilanmadan iince dolaorunuza veya eeacmaa darustruz'

Emziriyorsamz NIASCOR almayrmz. Qfinkfl ilaq siite gegebilir.

Arac ve mekine kullrmmr
irtaBcon *-.rrc 

""1. "r.t 
i* kullauna yetenegnizi etkilemesi mutrtemel depildir.

Xta,SCOn'un igerignde bulunan bazr yardrmcr maddeler hakkmda dnemli bilgiler

r.lteSCOn, hlcoz ironohidrat iqerir. E[er datra 6nceden doktorunuz tarafindan bazt

g"[61U" l*+ intoleransrnrz oldu$u stiylenmigse bu hbbi fininii atmadan 6nce

doktorunuzla temasa ge4,tntz.

Di[er ilagler ile birlikte kullammr
ego u$udaaki ilaglan alyorsamz, bu dgrun tizellikle iinemlidir:

bipbetilaqlantinstuindatril):Kanwkerinizi(elukoz)dahasrkkontrol
ettirrreniz geretdbitir. Aynca diyetinizi velxa diyabet ilacrnran dozunu

de[igtirmenii gerekrp gerekmedigini doktonrruz ile konugmamz gerekebilir.

- K;; prhtrhqtas* 
-d*d** ilaglar (antikoag0lanlar): Daha srk kan testi

yaptrmramz gerekebilir.
- ir"qi". olarik tammlanan ilaglar (tuF asidi q4p;aolry)1 B,ml,ar, .ql:

i;ila;ffiq,sEbi'A* f*ttr.bii zamanda atrruz. qtintq tqe,"?lT,1IIASCoR
ii" Uouter al-rn&Harrnda NIASCOR'un gahgrrasrnr durdurabilirler. Aynca

regine ilacrrun
kullanma talimatrna da baktruz.

- Kan tasrncrm dflsfrebilen ilaAlal (nikotin bantlan, nitraflar, l(lltit* kanat

blok<irti 
""yu 

UJu-ttoktir gibi):'rvieicon kan basmcrm daha fazla dfrgiirebilir.

- Stadnlo G*rauU tot-estrott dfrgtren ilaglar): Bu ilaqlar MASCOR ile

birlikte alngsa, mgtrtemele,n hasarh kaslannrz olabilir. Aynca statin ilacmm

kullanma talimaf,na da bakruz.
- yfiksek dozda niasin veya nikotinamid (nikotinik asitythlma!il-X)nucu ortaya

it* ma6delerigiti U.i,"o bilesiHeri iq€ren.vitaminler ve)'a di[er beslenme

desteHeri NiASCbn'un 5/ian etkilerini arthrabilir'

ESer regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact Su anda laillaruyorsanz veya son

zimantirda hrllandma ise liitfen doWontrutza vE)a eczocmr.za bunlar halchnda bilgi

veriniz.
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3. XiA,SCOn nasil kullanilr?

Uygun kullamm ve dozluygulama srkh$ igin talimaflar:
Dokton,ruz sizi dfi$ik 

- 
doz NIASCdR ile baglatacaktr ve ilacrn sizi etkileme

durumgna ba[h olarak yavas yava$ dozunu arthracaktr. Oneriten baqlangrg tedavisi 3

hafta sirer:

- Ilk 4ba4l4 hafta): )xafinadan 6nce bir adet 500 mg tablet

- ikinci + trat4S-S hafta): yatmadan tince bir adet 1000 mg tablet veya 2 adet

500 mgtablet

Bu baglangg dtineminde,lr sonra, doz genellikle sonraki 4 hafta igin yatmadan 6nce

iki adet 501'mg tablet (1000 mg) geHindedir. Bu d6ne,mden sonra doktorunuz sizin

igin en oyguo-dor* ne oldu[unu kur* verebilir. Gfinlfik maksimum miktar 2000

mg'drr.

i , Giinlfik dozu olugturmak igin iinerile,nlgr drgrnda diler dozaj.formlaflnrn tabletlerini

U ;t*1[,; getirmeyiniz. Buna ek olaralq Ninsion !i[er rrikotini] .^ft preparatlanndan

farHrdr,-bundan- dolay NIASCOR'u diler ilaglarla desigtirmeyiniz.

UYgulama Yolu ve metodu:
UIASCOR'u Yatnadan 6nce ahmz'

- Az),aEh k[guk bir oSfinden sonra ahrlrz (tirn bir elmq aEWEh yo$ut

veYa bir dilim ekme$.
- NifSCOR,u yutnad;n 6nce krnnayrmz, ezmeyinizveya gi$nemeyiniz.

- Her bir tableti bfltiin olarak biraz srvr ile yutunuz'

De$tikYag gruPlan:

eocuklarda kullammr: NiaSCOn tabletleri sadece yetigkinler igindir. Qoq*lar
veya adolesanlar igin tinerilmerrektedir'

yaghterda kullamml: Yryh insanlann ge,nellikle geng insanlarla aym miktara ihtiyact

vardr.

6zet kullanm durumlan:

Karaciler yetmezlifi: Karaciler problemleriniz varsa doz ile ilgili ilave iineri igin

doktorunuza damguuz.

Bdbrek yetuezH$: Btibrek problemleriniz varsa doz ile ilgli ilave 6neri igin

doktorunuza damgmrz.

cinsiyet: Kadrnlann erkeklere gtire datra az miktarda NiASCOR',a ihtiyacr olabilir'

Eper NiASCOR'un etkisinin gok gt)gli) veya zaytf oldu$una dair bir izleniminiz

var ise dofuorarutz veya eczacma ile konugunuz'
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Kulanmanu gerekenden daha fazla NiASCOR kullandrysanz:
He,men doktorunuz veya @zaoutrz ile konugunuz veya size en yalan hastaneye

baqvurunuz.

NiASCOR'dan laillanmantz gerekenden fulasmt latllanmtssanu, bir doldor veya

eczac, ile konuSurutz.

XiSCOn kulanmayr unutursanrz:
Unutulan dozu yerinl koynak igin gift doz almayrnlz. Bir sonraki alqam her

zamanki dozunuzu alntz.

(Jnutulan dozlan dengelenek igin gifi doz almaymtz.

XiASCOn ile &daviye tekrar baghnmasr:
NiASCOn'u bir siire almadrysamz ve tekrar baglamak istiyorsanrz, doEru ba$angg

dozu igin liitfen doktorunuza dam;uuz.

Bagka bir nikotinik asit preparatndan fhSCOn'a ge9i9:

BGk" Uir nitoti"it asit preparanndan NiLSCOR'a gegnek istiyorsamz, diigiik bir

doi ile baglamahsrmz. Lttfen tavsiye igin doktorungza daruymz.

I(an veya idrar testleri:
Tedavd'z srasmda dotnonrntrz zzrmfrt z.ilmarL kan testi yapacaklrr. Bu karaciEainizin

nasrl gahgfi$m kontrol etnek igindir.

.Katekolaminler' olarak tanrmlanan hormonlar iqh test yaptmrsailz, kan veya

idranma alan kigiye NIASCOR aldr$ma siiyleyiniz.

NiASCOR,gn kullamlmasr ile ilgili dal:a fazla sorunuz varsa doktorunuza veya

@zactlntza damgmrz.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, NIASCOR'un iC,eriEinde buhman maddelere duyarh olan kigilerde

yan etkiler olabilir.

Ttm ilaglar grbi NLa.SCOn herkesde gdrElmese bile yn etkilere neden olabilir.

GenelliHe pn etkiler erkeklere g6re kadrnlarda datra srk meydana gelir'

Aqa$dakiterden biri olursa XiLSCOn kullanmayr durdurunuz veDERHAL

Aorcorunuza bildiriniz veya size en yakrn hastanenin acil biiliimfine bagvurunuz:

- Aleriik reaksiYonlar
ef*jili("Sr" auyirirtrt) reaksiyonlar gok seyrektir (10.000'de I kigiden datra azuu

etkiler).
Brurlar a.ga$dakileri igerebilir:

o al basmasr, ciltte d6kflntii; trtiker (lcrrrdeqeo), su dolu kabarcrkh ddkiintii

o nefes ahp vermekte zorluk ile beraber bo$azda veya yfizne gigme

6
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(anj ioiidem, larengosPazm)
o nefes darlt[t
o kan basrncrnda dfume veya kolaps.

Alagdekilerden herhangi birini farkederseniz, doktorunuza s6yleyiniz:

- Al basmasr (ciltte yoyp lozankhk)
Al basmasr gok )"tg" bir yan etkidir (10'qa I kigiden- fazlaym etkilo).
Genellikle NIASCOn- -A*uf. bigladrktan veya doz yiikseltildikten hemen sonra

meydana gelir.
. Al basmasr; srcakfuk hissi, hrmrzrhlg kagrntr veya kanncalanmayl kapsar. Bu

genellikle yiiz&e,boyunda, gti$iste ve srtta meydana gelir.

o Birgok kigi igin birkaf haftahk NIASCOR kullanrmr sonrasl al basmasr datra

az srkhkta meydana gelir ve daha azhissedilirdir. Tamamen durabilir.

o Seyrek vakalarda, al basmasr daha $ddetli olabilir ve baq dtinmesi

hissedebilirsinilwkhrzlralrgrlmadrkgrrqltikalpatrgrnrzolabilir,nefesdarlr$,
terleme, flqiime hissi, gigme (oderr) ve baygnhk olabilir'

o Ateg basrnasr geklinde g6rtlen yan etkiyr azaltmak igiq NIA.SCOR almadan

30 dakika 6nce aspirin alabilirsiniz (tinerilen 325 mgdoza kadar).

Diler yan etkiler:

Yaygm (10'da I kisiden daha azuu etkiler)
o diyare
o hasta hissetme veYa hasta olma
o kann alnsr veya haamsrdrk
o ka$urrra vep diikiintii

o terlemg sersemlik hissi, nefes darl{l
. ba$ a[nst
. gok luzh veya ahgrlmadrk gtrglfl kalp afigt

o genel dtiktntil lnrdegen veya cilt kuruluSu

. aEn veya kol ve bacaklarda giyne (poiferal iide'm)

o kuwetsiz hissefine veya flgflme hissi

o kan testi sonuglanmzda de$giklikler (v[cudunuzun gah$ma Wklinin
etkilendiEini giisteren kan testi sonuglan) (tirn. karaci[er veya kas fonksiyonu,

kan prhtrlagmast).

Seyrek (1000'de 1 kisiden daha azuu etkiler)
o kagrnma, alcntrh bunur (rini|
o kan Sekerinizde problem (azalmrg glukoz toleransr)

o uylcu problemleri, sinirli hissetme

o han basrncrnda dusiil veya baygnhk (tizellikle aya$a kalkarken)

o kanncalanma hissi (Parestezi)

7
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o g6nne problemleri
o yizde gigme

o su dolu kabarcrkh dtikiintii, deriden hafif kabank diikiintti
o bacak tramplan, a[n veya tuwetsizlik gibi kas problemleri

. g6gfis a$nst

. gpzaba$r mide barsakta $gkinlik (flatulans) veya ge[irme (erfiktasyon)

Cok seyrek (10000'de I ki$iden daha aam etkiler)
o a$rn igtahsrdrk (anoreksi)
o damla hastahg (epO

o migren
o belirli gdz problemleri (oksik ambliyopi (gtirme keskinli$nin azalmast),

kistoz makiiler 6de,m (g6z[n arka tarafinda kiste benzer 9i9me)

o belirti kalp problemleri (kalpte bir gegit atrm boarklu$tr, diler kalp ritim
boarkluklan)

o belirli mide veya barsak problemleri (iilserler)

o san cilt ve gbz rengl (sanhk), ciltte koplagma (hiperpigmentasyon) veya

koyulaqmrg cilt lekeleri (akantozis nigrikans)

Elerkaslannrzdaa[n,hassasiyetveyakuwetsizlikhissedi},orsailzvedzellikle
de statin aftyorsanrz derhal bir doktora stiyleyiniz.

EEer yan etkilerden herhangi biri giddetlenirse, doktorunuzu veya @zactfrtzl

bilgilendiriniz.

E$er bu htllanma talimatmda batwi gegmeyen herhangi bir yan etki ile
karytlastrsantz, dofuorunuzu veya eu^cmta bilgilendiriniz.

5. MlsContun saklanmasr

NIASCOR'y goanklann giiremeyeceSi, erisemeyece$i yerkrde ve ambalaimda

saklaymtz.

L rrl,nSCOn'u 25"C'nin altrnda oda srcakh$nda saklayrmz'

Son }mllanma tarihi ile uyumlu olarak kullamnu'

Ambalajdaki son hillanma tarihinden sonra NLASCOR't htllanmayma.

Nemden konrrrak igin orijinal anrbalajr iginde saklaymz'

Cevrcyi kotttmak amacryla htllannadtgtna NLASCOR'u yhir suytnu veya gdpe

atrnaytn z. Bu lanuda eczacrnua dantgtntz.
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Ruhsat sahlDi : KOQAK FARMA ilag ve Kim)ra S-anayi A.$.
Ba[iarbaqr, GaziCad., No:64-66 Oskfidar / Istanbul

imol yeri : KOQAK FARMA ilag ve Kimya Sanayi A.$.
Organize Sanayr Btilgesi, Qerkezktiy / Tekirda[

Bu htllanma talimatt ../../.... nrihinde onaylanmtsfir.
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