KULLANMA TALIMATI

POMME LIFE OMEGA 5 Yumusak Jelatin Kapsiil
Ag1z yolu ile alimir.

o Etkin madde: Her yumusak jclatin kapsiil, 300 mg Punica granatisn (Nar) ohum yah
igerir.

o Yardimct madde(ler): E vitamini, Jelatin. Gliserin, Nipagin M Sodvum. Nipazol M
Sodyum, Deionize su

Bu tibbi iiriinii kullanmaya baglamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI'nn |
tiimiinii dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermcektedir. ‘
o Bu kullunma talimatimn scklayinez, Dol sonra tekrar okumaya iltivag
duyabilirsiniz.
o By nhhidirin recetesiz satimaktadiv. Bununla hirlikte, ondair en ivi sonucn elde
etmek icin POMME LIFE OMEGA 3 yine de dikkatlice kullammaniz gerekir,
o Bu uhhi diriiniin kullunimi srasmda. doktora veva  hastaneyve  gittiginizde
doktorunuza bu tthbi driinit kullandigouczi sévieviniz,
o Efer duha fazia bilgi veva tavsiveye itivag divarsanz doklorumuza veva
COZUCTRIZU SOV URUZ.

Bu Kullanma Talimatinda:
1. POMME LIFE OMEGA 5 nedir ve ne icin hullandir?
2. POMME LIFE OMEGA 5' kullanmaya baslamadan once dikkat  edilmesi
gerekenler
3. POMME LIFE OMEGA 5 nasd kullandmale?
4. Olasi yan etkiler nelerdir?
5. POMME LIFE OMEGA 5’in saklanmasi
Bashklar: yer almaktadir.

1. POMME LIFE OMEGA 5 nedir ve ne icin kullamhir?

Punica granatum 1. (Nar) bitkisinin tohumlarindan soguk sikma metodu ile elde edilen nar
cekirdedi yag, vaklasik % 60 oramnda punisik asit icermektedir.

Antioksidan  dzelliinden  dolayr  bagisikhik  sistemiint - giiglendiricr  olarak — saghin
korunmasinda ve ayrica trigliserit olarak bilinen kan vaglarmin dastirtilmesine vardimcen
olarak kullamlir,

POMMLI LIFE OMEGA 3. HDPE sisede. igerisinde agik sar renkte berrak sovi bulunan. 50
ve 100 vumusak jelatin Kapsil iceren karton kutw iginde pivasaya verilmistir,

2. POMME LIFE OMEGA 5'i kullanmaya baslamadan ince dikkat edilmesi gerekenler

POMME LIFE OMEGA 5’in bebeklere, cocuklara veva vetiskinlere vinelik olduguna
dair bilgi

POMME: LIFE OMTGA 5. 12 vasindan bliylk vas grubuna vonehik olarak kullamihir. 12 vasin
altinda kullanilmamaldir.
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Asagidaki durumlarda POMME LIFE OMEGA 5i KULLANMAYINIZ
Punica granatum (Nar) (ohum yagr veya POMME LIFE OMEGA 3'in herhangi bir bilegenine
asirt duyarhiysamz (alerjikscniz)

Asagidaki durumlarda POMME LIFE OMEGA 5'i DIKKATLE KULLANINIZ

Gliniimiize kadar POMME LIFE OMEGA 3in dikkatle katlanmmina iliskin 6z¢l durumlar

teskil eden bir uvart bulunmamaktadir,

POMME LIFE OMEGA 5'in etkisine tesir edcbileeck besinlerle ve i¢eceklerle
kullanilmasi

Giinimiize kadar besinlerle  ve iceecklerle  kullamilmasivla ilgih herhangi bir - bilgi
bulunmamaktadir.

Gebelik

Bu tbbi diriini kullunmadan once doktorunica veya coccacmica damsiniz,

Bu konuda yeterli veri olmadigindan tiriinti hamile kadmlar kullanmamalidiy.

Tedaviniz svasinda hamile oldugunuze fark ederseniz hemen dokiorunza veva cesacinizd
dennsiniz,

Emzirme
Bi ribhi dirdingi kullanniadan once doktorunuza veya eccaconza dantsiiz,
Bu kenuda veterh vert olmadigmdan Girtinti emziren kadimlar kullanmamalidir.

Arag¢ ve makine kullanma
Uriinlin ara¢ ve makine kullanma  kabiliveti  Gverinde  etkisine iliskin  bir  ¢alisma
bulunmamaktadir.

POMME LIFE OMEGA 5'in bazi bilesenleri hakkinda 6nemli bilgiler
Bu tbbi iriin gliserin ve sodyum igermektedir. Ancak dovu nedenivle herhangi hir uyar
gerektirmemektedir.

POMME LIFE OMEGA 35 ile birlikte diger tibbi diriinleri kullanmak

Giniimiize kadar diger ilaglar veya ubbi driinler ile  etkilegimi diverine  galisma
bulunmamaktadir.

Eger regeteli ya du regetesiz herhangi bir ilact su anda kulleonvorsamz veva son zumanlarda
kullandysam:z litfen doktorunuza veva eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. POMME LIFE OMEGA 5 nas1l kullanttmah?

Uygun kullanim ve doz / uygulama siklig1 icin talimatlar:

POMME LIFE OMEGA 37 kullanirken her zaman doktorunuzun telimatlurma kesin olarak
wyunuz. Emin olmadiginizda dokrorunuza ya da eczacmiza sorwiie,

Doktorunuz tarafindan bagka sekilde tavsive edilmedigi takdirde, vetiskinlerde giinde bir veva
iki yumusak kapsil kullandimahdir,

Uyvgulama yolu ve metodu:
POMMLE: LIFE OMIEGA 5 agzinizda ¢ignemeden veyva ezmeden bir bardak su ite vutunuy.
2 aydan uzun streli kullanmminin doktora damisilarak siirditriilmesi énerilmektedir.
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Degisik vas gruplari:

Cocuklarda kullanim
POMME LIFE OMEGA 5. 12 yagin alundaki ¢ocuklarda kullandmamalidir.

Yashlarda kullanim
Yashlarda doz ayari gereksinimine iligkin ¢alisma yaptmarmigiir,

Ozel kullanim durumlan
Bobrek/Karaciger yetmezligi:
Bu hasta gruplarinda kullanimina iliskin veterli veri bulunmadigindan Kulfanitmamalidr.

Eger POMME LIFE OMEGA 5'in etkisinin cok giclii va da gok zavif oldugn izlemine
sahipseniz, doktorunuza ya da eczactuza hildiriniz.

Eger kullanmaniz gerekenden fazla POMME LIFE OMEGA S Kullamirsamz:
POMME LIFE OMEGA 3'den kullunmaniz gerckenden fazlasim kullannugsaniz hir doktor
veya eczact ile konusumiz

Eger POMME LIFE OMEGA 5'i kullanmay1 unutursaniz:
Unuttugunuz dozu tamamlamak igin ¢ifi doz almayiniz.

POMME LIFE OMEGA 5 ile tedavi kesildiginde giriilen etkiler:
POMME LIFA OMEGA 3 ile tedavi kesildiginde beklenmeven bir ctki ile kargilagirsaniz
doktor veya cczacinmiza damgimz.

4, Olas1 Yan Etkiler

Tiim ilaglar gibi POMME LIFE OMLEGA S'in iceriginde bulunan maddeicre duyarl olan
kisilerde van ctkiler olabilir. Giiniimiize kadar bildirilmis herhangi  bir yan etki
bulunmamaktadir.

Eger bu kullanma talimatinda deginilineyen heriungi hir van ctki fark cderseniz litfen
doktorunuzua veva eezuctniza bildiriniz.

5. POMME LIFE OMEGA 5'in saklanmass

POMME LIFE OMEGA 3 cocuklarm géremeyecedi. crisemevecegi verlerde ve ambalujindy
saklayiiz.

25° C'nin altindaki oda sicakliginda saklayimiz.

Eger trinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz POMME LIFE. OMEGA 51
kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanmniz.

Ambdlajdaki son kullunma tarihinden sonra POMAE LIFE OMEGA 37 killanmayviniz,

Ruhsat Sahibi:

Mepas Insaal Miihendisiik Tarim Gida Tibbi Ha¢ San. ve Tic, Lud. S,
Tahran Cad. 20/2 G.0.Pasa/ ANKARA

Tel: 0312 468 05 82

Faks: 0312 468 05 92

e-matl: mepas.mepas.org
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Uretim Yeri: _
Kogak Farma llag ve Kimya Sanayt AS.
Organize Sanayi Bolgesi Fatih Caddesi 11. Sokak No:3 Cerkerzkdy/Tekirdag

Bu kullanma talimary .. .......................tarihinde onastanpustir,

SADECE ECZANELERDE SATILIR.
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