KULLANMA TALIMATI

VENDIOS 600 mg tablet
Agizdan alinir.

o Etkin madde:

Her VENDIOS tablet 600 mg diosmin icermektedir.

® Yardimci maddeler:

Her VENDIOS tablet povidon, mikrokristalin seliiloz, misir nisastast ve magnezyum stearat
icermektedir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, c¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.

o FEger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

® Builag kisisel olarak sizin icin recgete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

® Bu ilacin kullammu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandigimizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llac hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek

veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu kullanma talimatinda:

1. VENDIOS nedir ve ne icin kullanilir?

2. VENDIOS’u kullanmadan ince dikkat edilmesi gerekenler
3. VENDIOS nasil kullanlir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. VENDIOS’un saklanmast

Bashklar: yer almaktadir.
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1. VENDIOS nedir ve nicin kullanilir?

VENDIOS, 30 tabletlik blisterde, kullanma talimatimin da igerisinde yer aldigi karton kutuda
sunulmaktadir.

VENDIOS icerisinde diosmin yer almaktadir. Diosmin, venotonik (toplardamarlarin duvarindaki
elastik liflerin biiziilme potansiyellerini diizenleyen) ve venoprotektif (toplardamarlar1 koruyucu)
ilag grubunda yer alir. Alt ekstremitelerdeki (uyluk, bacak ve ayak) toplardamarlarin daralma
potansiyelleri iizerinde etkilidir.

VENDIOS, asagidaki durumlarin tedavisinde kullanilir:

o Alt ekstremitenin toplardamar yetersizligi sonucu ortaya ¢ikan bacaklarda agirlik hissi, agri,
odem (sislik) ve gece gelen kramplarin tedavisi

e Hemoroid (basur) krizlerine ait belirtilerin tedavisi

2. VENDIiOS’u kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

VENDIOS’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

e VENDIOS’un iginde bulunan maddelerden herhangi birine/birkagina karsi alerjiniz (asir1
duyarlihgimiz) varsa VENDIOS u kullanmayiniz.

VENDIOS’u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;

¢ Anal bolge (makat bolgesi) ile ilgili bagka sikayetleriniz varsa

e Tedavi kisa siireli olmalidir. Hemoroid (basur) belirtileri 15 giin icinde ge¢cmedigi taktirde
tedavi gbzden gecirilmelidir.

Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gecerliyse liitfen doktorunuza
daniginiz.

VENDiOS’un yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
VENDIOS, toplardamar yetmezliklerinde sabah kahvaltidan 6nce alinmalidir.
Hemoroid (basur) krizinde ise yemeklerle birlikte alinir.

Hamilelik

Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza damiginiz.

Gebe kadilar iizerinde yapilmis yeterli calisma bulunmamaktadir. Bu nedenle VENDIOS’un,
cok gerekli olmadik¢a gebelikte kullanimindan kaginilmalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimiza daniginiz.

VENDIOS un anne siitiine gegisi ile ilgili yeterli bilgi yoktur. Bu nedenle emzirme doneminde
kullanilmas1 onerilmemektedir.
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Arag ve makine kullanimi
VENDIOS ara¢ veya makine kullanmaniz1 etkilemez.

VENDiOS’un iceriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda énemli bilgiler
VENDIOS’un igeriginde bulunan yardimct maddeler icin 6zel uyar1 bulunmamaktadir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

VENDIOS un herhangi bir ilagla bilinen bir etkilesimi bulunmamaktadir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandmiz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. VENDIOS nasil kullamlir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig1 icin talimatlar:
Venoz (toplardamar) yetmezlikte nerilen doz sabah kahvaltidan once alinan giinde 1 tablettir.
Hemoroid (basur) krizinde yemeklerle birlikte giinde 2-3 tablet alinir.
Uygulama yolu ve metodu:
VENDIOS tableti agizdan, cignemeden ve bir miktar su ile alimz.
Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullanimi: Cocuklarda etkililik ve giivenliligi tespit edilmemistir.
Yashlarda kullanmm: Ozel kullanimi yoktur.
Ozel kullamm durumlart:
Bobrek yetmezligi: Ozel kullanimi yoktur.
Karaciger yetmezligi: Ozel kullanimi yoktur.

Eger VENDIOS un etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleminiz var ise doktorunuz
veya eczacmgz ile konusunuz,.

Kullanmamz gerekenden daha fazla VENDIOS kullandiysamz
VENDIOS tan kullanmaniz gerekenden fazlasum kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

VENDIOS’u kullanmay: unutursaniz
Bir sonraki dozunuzu normal zamaninda almaya devam ediniz.
Unutulan dozlart dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

VENDIOS ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

[lac1 kullanmay1 doktorunuza danigsmadan aniden kesmeyiniz.

Doktorunuzun Onerisi diginda tedaviyi sonlandirmaniz, hastaligmizin siddetlenmesine ve
tedavinin aksamasina neden olabilir.

4. Olas: yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaclar gibi, VENDIOS’un iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.
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Asagidakilerden biri olursa, VENDIiOS’u kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

¢ Solunum yollarinda beklenmeyen bir daralma ve nefes almada zorlanma

® Yiiz, dudaklar ve dilin sismesi ya da 6zellikle agiz veya bogazin yutmay1 veya nefes almayi
zorlastiracak sekilde sismeleri

e Dokiintii veya kasint1 gibi deri problemleri

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin VENDIOS a kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil
tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi olduk¢a seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

e Bulanti, kusma

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
¢ Uykusuzluk, uyusukluk

Bas agrisi, bag donmesi

Karin agrisi, mide yanmasi, hazimsizlik, ishal

Terleme

Halsizlik

Bunlar VENDIOS un hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizt bilgilendiriniz.

5. VENDiOS’un saklanmas!
VENDIOS u cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.
25°C’nin altinda, oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanimniz
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra VENDIOS u kullanmayiniz.
Eger iirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz VENDIOS u kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi:
BILIM ILAC SAN. ve TIC. A.S.
34398 Sisli-ISTANBUL
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Uretim yeri:

STRAGEN PHARMA SA/ISVICRE i¢in
WEIMER PHARMA GmbH

Im Steingeriist 30,

D-76437 Rastatt - ALMANYA

Bu kullanma talimati tarihinde onaylanmuistir.
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