KULLANMA TALIMATI

OMEGUARD Yumusak Jelatin Kapsiil
Agizdan alinir.

e Etkin maddeler: Balik yagi (Omega 3) ve
Kirmizi Piring Mayasi Ekstresi (% 1.5 Monakolin K)
o Yardimci maddeler: Askorbik asit, S1v1 Vitamin E Asetat, Povidon K 30,
Hidroksipropil metilseliiloz 5 cps, Jelatin, Gliserol

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kigisel olarak size regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi doktorunuza soyleyiniz.

e  Butalimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu kullanma talimatinda:

1. OMEGUARD nedir ve ne icin kullanilir?

2. OMEGUARD’1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. OMEGUARD nasil kullanilir?

4. Olast yan etkileri nelerdir?

5. OMEGUARD ’in saklanmast

Bashklar: yer almaktadir.

1. OMEGUARD nedir ve ne i¢in kullanilir?

OMEGUARD mor / koyu kahverengi renkli yumusak jelatin kapsiil halinde piyasaya
sunulmustur.

OMEGUARD yumusak jelatin kapsiillerin her biri 1000 mg Omega-3 Balik yagi ve
200 mg Kirmiz1 Piring Mayasi1 Ekstresi (% 1.5 Monakolin K) igerir ve kolesterol ve
trigliserit diisiirlicii ajanlar olarak bilinen ila¢ grubuna dahildir.
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2. OMEGUARD’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
OMEGUARD eriskin yas grubuna yonelik olarak kullanilir.

OMEGUARD’1 asagidaki durumlarda KULLANMAY INIZ

e Balik yag1 (Omega 3) ya da Kirmizi Piring Mayas1 Ekstresine karsi veya
OMEGUARD’1n herhangi bir bilesenine asir1 duyarliysaniz,

e Hamileyseniz,

e Emziriyorsaniz.

e Statin benzeri bir molekiil igerdiginden mantar hastaliklarina karst etkili
(itrakonazol, ketokonazol, posakonazol, vorikonazol) ilaglar, insan immiin
yetmezlik virlisii proteininin olusumunu engelleyen ilaglar, antibiyotikler
(eritromisin, klaritromisin, telitromisin),depresyona karsi kullanilan (nefazodon)
ilaglar, Hepatit C tedavisinde kullanilan (bosepravir, telapravir) ilaglar ile birlikte

kullanmayiniz.
OMEGUARD’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;
e Ciddi bobrek probleminiz varsa,
e Siklosporin tedavisi alan organ nakli yapilmis hastaysaniz,
e Sirozlu iseniz,
e (Ciddi kas hastaliginiz (miyopati) varsa,
e Iskelet kas yikim hastaliginiz (rabdomiyoliz) varsa,
e Kan pihtilasmasini 6nleyen ilaglarla (antikoagiilanlarla) tedavi goriiyorsaniz kanama

zamanin arttirdigindan 6zellikle dikkatli olunmalidir.

OMEGUARD’1n yiyecek iceceklerle kullanilmasi

Kapsiiliin yemek esnasinda ya da yemekten sonra alinmasina dair bir veri mevcut
degildir.
Hamilelik

Hact kullanmadan énce doktorunuza ya da eczaciniza daniginiz.
Bu {iriin fetusa zarar verecegi diisliniildiiglinden hamilelerde kullanilmamalidir.
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Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya
eczaciniza danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan énce doktorunuza ya da eczaciniza danisiniz.

Emzirme doneminde kullanimi ile ilgili yeterli veri mevcut olmadigindan anne siitii
alan ¢ocuk ac¢isindan bir risk oldugu goéz ardi edilemez. Bu sebeple OMEGUARD
emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Arag¢ ve makine kullanim
Ara¢ ve makine kullanimi iizerine bir etkisi bulunduguna dair bir ¢alisma mevcut
degildir.

OMEGUARD’n i¢eriginde bulunan baz1 yardimer maddeler hakkinda dnemli
bilgiler

Iceriginde bulunan bazi yardimct maddeler hakkinda herhangi bir uyar
gerekmemektedir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

e Kolesterol disiiriicii ilaglar (pravastatin, atorvastatin, lovastatin) ile birlikte
kullanilmamalidir.

e Kalp rahatsizliklarinda kullanilan ilaglar amiodaron, diltiazem, digoksin,

e Niasin (B3 vitamini), A vitamini,

e Tiroid ilaglari, tansiyon distiriicii ilaglar, Silybum marianum, Hypericum perforatum
ile etkilesime girer. Bagisiklik sistemini baskilayan ilag (siklosporin), ranitidin ve
cesitli antibiyotikler ile birlikte kullanildiginda bobrek hasar1 ve kas yikimi riskini
arttirabilir.

e Alkol ve karacigere toksik diger ilaclar ile birlikte kullanilmamalidir.

e Aspirin, warfarin veya heparin gibi kanin pihtilagmasini 6nleyici ilaglar, klopidogrel
gibi kan pihtis1 olusum riskini azaltan ilaglar ve ibuprofen ya da naproksen gibi agri
ve iltihaba etkili (NSAI) ilaglar grubu ile birlikte alindiginda kanama riskini artirir.

e Agizdan kan seker seviyesini diisiiren ilag ya da bitki, gida takviyesi ya da insiilin alan
hastalarda kan seker seviyelerinde degisiklik olusturabileceginden doz ayarlamasi
yapilmalidir.

Eger regeteli yada regetesiz herhangi bir ilact su anda kullanmyorsaniz veya son
zamanlarda kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi
veriniz,

3. OMEGUARD nasil kullamlir?

OMEGUARD’1 kullanirken her zaman doktorunuzun talimatlarina kesin olarak uyunuz.

Emin olmadiginizda doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.
Giinliik doz agizdan alinan 1 kapstildiir.
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Degisik yas gruplarinda kullanim:

Cocuklarda Kkullanimi: 18 yasin altindaki ¢ocuklarda kullanimi  tavsiye
edilmemektedir.

Ozel kullamim durumlari:
Bobrek ve karaciger yetmezligi: Kullanilmamasi nerilmektedir.

Eger OMEGUARD 'in etkisinin ¢ok gii¢lii ya da ¢ok zayif oldugu izlenimine sahipseniz,
doktorunuzla ya da eczacinizla konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla OMEGUARD kullandiysaniz

OMEGUARD'dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz, bir doktor veya
eczact ile konusunuz.

OMEGUARD’1 kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

OMEGUARD ile tedavi sonlandigindaki olusabilecek etkiler
Doktorunuz OMEGUARD ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. Bu
ilacin kullanima ile ilgili baska sorulariniz olursa doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

4. Olas1 yan etkileri nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, OMEGUARD’1n da yan etkileri olabilir.

Omega 3 yag asitleri kanama zamaninin arttirabilirler. Bas agrisi, sersemlik, bas
donmesi ve karin agrisi, kabizlik, ishal, hazimsizlik, sindirim bozuklugu, mide bulantisi,
muhtemelen mide eksimesi, gaz ve siskinlik olusabilir. Dokiintii, kas agrisi ya da hasari,

kas kramplari, astim ve karaciger problemleri goriilebilir. Karaciger hastaliklar1 bulunan
hastalarda kullanilmamalidir.

Eger bu kullanma talimatinda deginilmeyen herhangi bir yan etki fark ederseniz,
liitfen doktorunuza ya da eczaciniza bildiriniz.

5. OMEGUARD’1n saklanmasi

OMEGUARD 1 ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

Bu ilac1 25°C nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra OMEGUARD 1 kullanmayiniz.
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Eger tiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz OMEGUARD 1
kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi: Terra ilag ve Kimya San.Tic.A.S.
Alemdag Cad. Masaldan s Merkezi No: 60 / 7
Uskiidar-Istanbul
Tel: 0216 523 77 77
Faks: 216 523 7878
e-mail: info@terrailac.com.tr

Uretim yeri: Valpharma International S.p.A
Via G. Morgagni 2
61016 Pennabilli - italya

Bu kullanma talimati 25.02.2013 tarihinde onaylanmistir.
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