
KULLANMA TALiMATI

BRONPAX 900 mg efeivesan tablct

Afzdan ahnrr.

Etkin mad.le: Her bir efervesan tablet 900 mg asetilsistein igerir.

Yardrmct maddelet: Monosodyum sitmt, sodyum hidrojen karbonat, povidon, aspartam

(E951), sodpm kloriir, ve limon aromasr.

Bu ilacr kullanmaya batlamadan 6nce bu KULLANMA TALiMATINI dikkaflice

okuyunuz, fiinkii sizin igin iinemli bilgiler igermektedir.
. Bu kullanma talimatnt saklaymtz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

. E{er ilave sorulannu olursa, liitfen doktorunuza veya eczacmtza danqnrz.

. Bu ilag kisisel olarak sizin iQin rcqete edilmi$tir, batkalanna rermeyiniz.

. Bu ilacrn kullanrmt srasmda, doktora wya hastaneye gittiEinizde doldorunuza bu ilac,

kul I andgmra sdyleyiniz.

. Bu talimalla yaz ahlqra aynen uyvnuz. ilag hakhnda size ijnerilen dozun drymda )tiiksek
veya diiSfrk doz kullanmaynrz.

Bu Kullanma Talimahnda:

L BRONPAX nedb ee ne igi,t kullanthr?

2, BRONPAX\ kullanmadan iince dikkal edilmesi gerekenler

3, BRONPAXnqs kallan rr?

4. Olast yan elkiler nelenlir?

5, BRONPAX' m s ak lan mas r

Bathklan yer almaktadrr.



l. BRONPAX nedir ve ne iqin kullanrhr?

BRONPAX, beyaz, luvarlak, diiz yilzeyli efervesan tabletler geklindedir. BRONPAX,

20(1x20) efervesan lablet, silika jelli kapak ile kapatrlmrg plastik tiip ambalaj igerisinde

piyasaya sunulmaktadlr.

BRONPAX suda tamamen eritildikten sonra igilerek kullanrlan bir ilaQtr.

Asetilsistein, bir amino asit olan sistein tiirevi bir ajandrr. Balgam sdktiidicii etkiye sahiptir.

BRONPAX yogun klvamh balgamtn atllmasl, azaltrlmasr, yogunlugunun dilzenlenmesi

ekspektorasyonun (Balgamtn attlabilmesi) kolaylaltmlmasr gereken durumlarda,

bronkopulmoner (Brong ve akciger) hastahklarda, bronqiyal sekesyon (Solunum yolu salgrsr)

bozukluklanmn tedavisinde kullamlan mukolitik (Balgamr, mukusu pargalayan) bir ilagtrr.

Aynca yiiksek doz pamsetamol ahmrna balh olarak ortaya grkan karaciler yetmezliEinin

6nlenmesinde kullamllr.

BRONPAX soEuk algmhgr ve solunum yollanmn iltihaplanmasr (Broqit) durumunda

balgam olupmasrm azaltrr. Olugan balgamlan sulandlrarak, Oksiiriikle atrlmaslnl kolaylaitrnr.

2. BRONPAX'r kullanmadan iince dikkat edilmesi gereketrler

BRONPAX'I agafrdaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

Asetilsistein'e veya BRONPAX'tn igerigindeki yardrmcl maddelerden herhangi birisine kargl

alerjiniz var ise (ASm duyarh iseniz) bu ilacr kullanmayrmz.

BRONPAX'r ataErdaki durumlarda Di KKATLi KULLANTNTZ

Eger;

. Astrm ve bronkospazm (Bronqlann daralmasl) hikayeniz var ise, BRONPAX'r

kullanmadan 6nce mutlaka doktorunuza baSvurunuz!

. Kamciger veya btibrek haslallgtnlz var ise.

. Mide veya barsallnlzda yam (Ulser) ve yemek borusunda toplardamar geniglemesi gibi

rahatsrzhklanmz var ise,

. Siroz hastasr iseniz,

. Sara (Epilepsi) hastasr iseniz,

BRONPAX'r kullanmadan iince doktorunuza danlsmu.



BRONPAX'I kullamrken cildinizde ve giiz gevresinde herhangi bir deliqiklik (dm. krzankLJ<,

ka5mh, igi srvt dolu kabarcrklax, kan oturmasl) fark ederseniz hemen doktorunuza

baSrurunuz.

Bu uyanlar, gegmitteki herhangi bir ddnemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza damsrmz.

BRONPAX'm yiyecek ve igecek ile kullamlmasr

BRONPAX'n yiyecek ve igecekler i1e beraber kullamlmasrnda bilinen bir sakmca

bulunmamaktadrr.

Bol srvr ahmr BRONPAX'm balgam sdktiiriicii (Mukolitik) e&isini destekler.

Ilamilclik

llaa kullanmadan ijnce doktorumrza veya eczaantza danqma.

BRONPAX'rn anneye veya bebele herhangi bir zararh etkisinin olup olmadrlr tam olarak

bilinmemeldedir. Gebeyseniz veya gebe kalmay planhyorsanz, BRONPAX'r kullanmadan

dnce doktorunuza baglurunuz.

Tedatiniz stasmdd hamile oldurtunau fark edercehiz hemen doktorunuza reyq eczacrmza

dqwlmtz,

Emzirme

ilaq kullanmadan ance dohorunuza veya eczacnrza daastuz.

Asetilsistein'in anne stltiine gegip gegmedili tam olank bilinmemektedir. Emzirme

ddneminde zorunlu olrnadrkga BRONPAX kullamlmamaldr. Ernzirmeye devam edip

etm€meniz gerektiEi konusunda dohorunuza danr$mrz.

Arag ve makine kullammr

Asetilsistein'in arag ve makine kullammr iizerine herhangi bir olumsuz etkisi bildirilmemittir.

BRONPAX'm iqeriEinde bulutran bazr yardrmcr maddeler haklonda dnemli bilgiler

Sodyum uyansl:

BRONPAX'II her bir efervesan tableti, 13,99 mmol (321,93 mg) sodyum ihtiva eder. Bu

durum, kontrollii sodlum diyetinde olan hastalar igin giiz dniinde bulundurulmahdr.

Aspartam uyansr:

BRONPAX'm her bir efervesan tableti, aspartam @951) ihtiva eder. Aspartam, fenilalanin

igin bir kaynak igermektedir. Fenilketoniirisi olan insanlar igin zararh olabilir.



Diler ilaglar ilc birliktc kullanrmr

Baz ilaglar ile birlikte kullanrldrlrnda BRONPAX'rn ya da kullamlan diler ilaglarrn etkisi

deliqebilir.

A9alrdaki ilaglardan herhangi birini kullamyorsanrz, BRONPAX kullanmadan iince mutlaka

doktorunuza damgrruz.

. oksiiriik kesici ilaglar (BRONPAX'1n bu ilaglar ile birlikte kullamlmasr halinde, iikstiriik

refleksinin azaltllmaslna baEIl olarak solunum yollarrndaki salgrlamada belirgin artrq olabilir.)
. Antibiyotikler (BRONPAX getitli antibiyotikler (Tetrasiklinler, sefalosporinler,

aminoglikozitler, penisilinler, makolidler ve amfoterisin B) ile aym zamanda kullarulmamah,

gerekli oldulu durumlarda kullanrmlan arasmda en az 2 saat ara olmahdlr.)

. Nitrogliserin (Kalp hastal*lannm tedavisinde damar genigletici olarak kullamlrr)

. Karbamazepin (Sara hastahglnln tedavisinde kullamlrr)

EEet reqeteli ya .la reqetesiz herhangi bir ilacr Su anda kullantyorsanz reya son zamahlatdd

kullanclutz ise liitfen cloktorunuza veya eczacmrza bunlar hakhnda bilgi vefiniz.

3, BRONPAX nas kullan rr?

Uygun kullanrm ve doz-luygulama srkllfr igin talimatlar:

Doktor tarafindan batka fekilde iinerilmedili durumlarda BRONPAX igin dngdrtlen doz

aqalrdaki qekildedir:

14 yas ilze ndeki ergenlerde ve yetigkinlelde;

Solunum yollannr ilgilendiren hastalrklarda admrg sekesyonu azaltmak ve atrhmr

kolaylagtrrmak amacryla giinde I defa I efervesan tablet uygulanr.

Parasetamol zehirlenmesinde; yiikleme dozu 140 mg/kg, idame dozu ise 4 saatte bir 70 mg/kg

(Toplam 17 doz ) olarak iinerilir.

. BRONPAX kullamrken her zarnan doktorunuzun talimatlanna uvunuz. Emin

olmadrlmrzda doktorunuza veya eczaclnlza sorunuz.

. BRONPAX doktor tarafindan aksi itnerilmedikqe 4-5 giinden daha uzun siire

kullamlmamaLdrr.

. Tedaviye vereceginiz cevaba gdre, doktorunuz daha yiksek ya da daha diiliik doz

dnerebilir. Onerilen dozu a5mayrnrz.

. Doktorunuzla konugmadan dozu degiltirmeyin veya tedaviye son vermeyin.

. Antibiyotik tedavisi gijren hastalann BRONPAX'I antibiyotili aldrktan 2 saat 6nce veya

sonra almalan serekmektedir.



Uygularna yolu ve metodu:

BRONPAX yalnlzca alrz yoluyla kullamlrr.

BRONPAX yemeklerden sonra bir bardak suda eritilerek igilir. Suda eritilerek kullamma

hazrrlanan ilag bekletilmeden igilmelidir. Efervesan tabletler gilnenmemeli ve

yutulmamahdr.

Dcgitikyat gruplan:

Cocuklarda kullammr:

14 yag altrndaki gocuklarda, asetilsistein igerikli iiriinlerden bu ya; grubuna uygun formunun

kullamlmasr dnerilir.

Yashlarda kullammr:

Bu yaq grubuna 6zel bir kullammr yoktur, eriqkinler igin dnerilen dozlarda kullanrlmahdrr.

Giinde I defa I efervesan tablet kullamh.

6zel kullanrm durumlan:

Parasetamol zehirlenmesinde ytiksek dozlarda hekim kontroliinde kullamlabilrr.

Biibrek / Karaci!er yetmezli!ir

. BRONPAX daha fazla nitrojenli maddenin sallanmasrndan kagrnmak amacryla karaciger

ve bitbrek yetmezliEi olan hastalada uygulanmamahdrr.

. Biibrek veya karaciger mhatslzhgrnz varsa BRONPAX'r kullanmadan iince doktorunuza

danlsmrz.

. llacrn etkili oldulundan emin olabilmek igin diizenli doktor kontrollerinde, doktorun

geligimi takip etmesi dnemlidir.

. Doktorunuz ayn bir tavsiyede bulunmadrkga, bu talimatlan takip ediniz.

EEet BRONP,4X'n etkisinin Cok giiqlii veya zaytf olduluna dair bir izleniminiz var ise,

doktorunuz veya eczacmtz ile konusunuz.

Kullanmanrz gerekenden daha fazla BRONPAX kullandrysanz:

BRONPAX'|aq kullanmanz gerekenden fazlannt kullanmrssanrz bit doktor veya eczact ile

konus nuz.

BRONPAX'r kullanmayr unutursaDrz

Endiqelenmeyiniz. BRONPAX'I almayl unutursanlz hatrladlglnlzda hemen ahmz.

HatuladlErnuda bir sonraki dozun alma zamam yakrn ise bu dozu atlayrp bir sonraki dozu

zamanmda almz ve normal kullamrna devam ediniz,



Unutulan dozlan dengelemek iqin giJl doz almaynrz.

BRONPAX ile tcdavi sonlandrnldrEmdaki olugabilecek etkiler

Doktorunuz BRONPAX ile tedavinizin ne kadar siirecelini size bildirecektir. Tedaviyi erken

kesmeyiniz, giinkii BRONPAX tedavisini durdurmak hastahElmzrn daha kiitiiye gitmesine

neden olabilir.

Doktorunuza danrqmadan ilacrnrzr kesmeyiniz.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?

Tnm ilaglar gibi, BRONPAX'n iqerilinde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde yan

etkiler olabilir.

A$afrdakilerden biri olursa, BRONPAX'I kullanmayr durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz vcya size cn yakrn hastanenin acil biiliimiine baqvurunuz:
. Alerjik reaksiyonlar (Kasrntr, kurdeten, cilt krzankhklan, soluk alma g$qliiEii, kalp atlltnda

hlzlanma ve kan basrncrnrn diigmesi (Tansiyon diigmesi)).

. $oka kadar gidebilen afln duyarhhk yamtlan (Anafilaktik reaksiyonlar-diikiintii, katrntr,

terleme, ba; dtinmesi, dil, dudak ve soluk borusunda 5igme, hava yolunun hkanmasl, bulantr,

kusma gibi belirtiler giiriilebilir). A).nca gok seyrek olarak aqrrr duyarhhk reaksiyonlan

kapsammda asetilsistein kullammrna balL kanama olupumu bildirilmigtir.

Bunlarrn hepsi gok ciddi yan etkilerdir.

Eler bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin BRONPAX'a kartr ciddi alerjiniz var demektir.

Acil trbbi miidahaleye veya hastaneye yatrnlmamza gerek olabilir.

Bu gok ciddi yan etkiler gok seyrek gtjruliii.

Aqalrdaki kategori kullanllarak istenmeyen etki stkh& belirtilmektedir.

Seyrek : 1000 hastamn birinden az giiriilebilir.

Seyrek:

. Bronplann daralmasl (Nefes darhgr, nefes almada gtigliik yaganabilir.)

. Agrz iqinde iltihap

. Mide bulanhs!

. Kusma

. Mide yanmasr

. lshal

. Atel

Bunlar BRONPAX'ln hafif yan etkileridir.

6



Eper bu kullanma talimatmda bahsi geqmeyen herhangi bir yak etki ile kars asrrsana

doktorunuzu veya eczacutzt bil gile ndir i ni z.

Yan etkilerin raporlanmast

Kullanma Talimahnda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi

durumunda hekiminiz, eczacrnrz \eya hemgireniz ile konugunuz, Aynca kargrlagtrlmrz yan

etkileri wuw.titck.qov.tr sitesinde yer alan "ilag Yan Etki Bildirimi,, ikonuna trklayarak ya da

0800 314 00 08 numarah yan etki bildirim hattrnr arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi

(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacrn

giivenliligi hakkrnda daha faz la bilgi edinilmesine katkr saglamri olacaksmrz.

5. BRONPAX'm saldanmasr

B RONPAX' r gocuklarm gdrcmeyeceE| eritemeyeceEi yerlerde te ambalajtnda saklayntz.

25"C'nin altrndaki oda srcaklfrnda ve kuru yerde saklayrmz.

Her kullanrmdan sonra tiipiin kapaEmr kapatmayr unutmayrnz. Ti.ipiin kapagmr kesinlikle

agrk brakmaymz.

Son kullanma tarihi ile uyurnlu olarak kullanrnrz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra BRONPAX'r kullanmaymrz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajrnda bozukluklar fark ederseniz BRONPAX'r kullanmaylmz.

Ruhsat Sahibi ..Nuvomed ilag San. Tic. A.g.

Yrldrz Teknik Universitesi Davutpaia Kampiisii

Teknoloji Geligtirme Bdlgesi D1 Blok KaL3

Esenler / iSTANBUL

Tel | 085020123 23

Faks :0212 482 24 78

e-mail :info@nuvomedilac.com.tr

iiretim Yefi .. Neutec ilag San. Tic. A.g.

l. OSB 1. Yol No: 3

Adapazan / SAKARYA

Bu kullanma talimafi ( ) tarihinde onaylanmtsnr.


